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El 23% de los médicos necesitan ETierb bt

atencion en salud mental por la

pandemia de covid en laregion

El programa PAIME y un estudio de la
organizacion colegial detectan un aumento
de problemas de ansiedad y estrés

Castilla y Ledn
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El 23% de los médicos necesitan
atencion en salud mental por la
pandemia de covid en la region

El programa PAIME y un estudio de
detectan un aumento de problemas

La Vocalia de Atencion Primaria
Urbana del CCGOM alerta del deterioro
de la asistencia médica con agendas
de 70-80 pacientes /dia

Los vocales de Atencion Primaria Urbana del
Consejo General de Colegios Oficiales de
Médicos (CGCOM) reunidos en una Asam-
blea presencial y telematica abordaron la si-
tuacion actual de la Atencién Primaria en las
distintas Comunidades Auténomas y propu-
sieron reorganizar y crear grupos de trabajo,
con objeto de transmitir a las autoridades sa-
nitarias y a la sociedad, “la Atencién Primaria
que todos deseamos”

Video Disponible. Sesidn 2 - CURSO DE FORMACION EN CUIDADQS PALIATIVOS

Dra. Elena Hernandez Pérez
Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia

Dha. Estrella Sancho Sancho
Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia

Accede al video pulsando aqui

[ Y T I Serp—

ik ommin oarmn 5 m s iwsln de Canu isencs

Paseos para descubrir la naturaleza
y cultura segovianas

Ya tenéis disponibles las rutas para esta primavera
Consultar el documento pulsando aqui

También lo tenéis disponible en la seccion de
anexos



https://www.fccomsegovia.com/calendario/marzo.html
https://www.elnortedecastilla.es/castillayleon/medicos-necesitan-atencion-20220306164223-nt.html
http://www.medicosypacientes.com/articulo/la-vocalia-de-atencion-primaria-urbana-del-ccgom-alerta-del-deterioro-de-la-asistencia
http://fccomsegovia.com/#FORMACION
https://www.fccomsegovia.com/videosformacion.html
https://www.comsegovia.com/pdf/paseos/Paseos%20del%20Colegio%20de%20Medicos%20(primavera%202022).pdf

Comunicaciones del Colegio

Forros polares con el escudo del Colegio bordado

Estimados compafieros:

El Colegio de Médicos pone a
vuestra disposicion forros
polares con el escudo del
Colegio bordado.

Adjuntamos foto de los mode-
los entre los que podréis elegir
modelo (sefiora/caballero),
color (gris/blanco) y

talla (S/M/L/XL/XXL).

El que esté interesado puede
adquirirlos en la sede del

Colegio de Médicos por
10 €/unidad.

12 de Marzo Dia Europeo contra las Agresiones a Médicos y
Profesionales sanitarios

Accede a la informacion presentada en la OMC del Estudio de Agresiones a Médicos durante 2021

Pulsando aqui

Formacion del Colegio de Médicos

CURSO DE FORMACION EN CUIDADOS PALIATIVOS
Miércoles 2, 9, 16 y 23 de marzo de 2022 | De 17:30 a 19:30 Horas

Dra. Pilar del Pozo Tagarro | Unidad de Cuidados Paliativos hospitalarios de Segovia

Dr. Leandro Maroto Gémez | Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia

D. David Manzano Moro | Psicélogo de la Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia

Dra. Elena Herndndez y Dia. Estrella Sancho Sancho | Unidad de Cuidados Paliativos dom. de Segovia
D.Victor de los Frailes | Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia

Dra. Maria Cruz Macias Montero | Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia

Dr. Enrique Arrieta Anton | Centro de Salud “Segovia Rural”

Dra. Pilar Galén Alvarez | Servicio Hematologia. Complejo Asistencial de Segovia
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https://www.comsegovia.com/pdf/comunicados/OMC/2022/Agresiones%202021.pdf
https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html

Comunicaciones del Colegio

Actividades Formativas Externas

Ayudas a Proyectos de Investigacion de la Fundacion BBVA con el impulso de la
investigacion cientifica y su proyeccién a la sociedad como forma de ampliar las
oportunidades individuales y colectivas y abordar de manera eficaz los principales

retos del siglo XXI.
Adjuntamos las bases en la seccion de Anexos

Jornadas Nacionales de Respiratorio de SEMERGEN

Siguiendo instrucciones del Presidente del Comité Organizador, Dr. D. Bartolomé Leal Correa, y del Presiden-
te del Comité Cientifico, Dr. D. Victoriano Chavero Carrasco, de las Jornadas Nacionales de Respiratorio de
SEMERGEN, nos ponemos en contacto con usted para hacerle llegar informacién de la misma. El evento se
realizara en el Palacio de Congresos Manuel Rojas, 20 y 21 de mayo de 2022.

Agradeceriamos que dieran difusion entre los contactos profesionales de la Institucidon que usted dirige.

En la pagina web https://www.semergen.es/jornadasrespiratorio/index.php , podra encontrar toda la informacion
referida a inscripciones, programa, comités, etc.

V REUNION INVESTIGACION Y SALUD

Por la presente le informamos de la préxima celebracién de laV REUNION INVESTIGACION Y SALUD, actividad
organizada por la Asociacion Andrés Laguna para la Promocion de las Ciencias de la Salud, una Jornada Cien-
tifica que se celebrara el proximo 28 de Abril en el Campus Maria Zambrano de Segovia (Uva), y que pretende
ser punto de reunién de todo tipo de investigadores en temas de salud asi como plataforma de visualizacién a la
ciudadania de su trabajo.

Por ello invitamos y animamos a todo el que tenga algo que aportar a presentar su Comunicacion, para lo que
hay de plazo hasta el 30 de marzo.

En breve se hara publico el programa completo. Mas informacién en la web www.cienciasalud.org
y en el blog https://asociacionandreslaguna.blogspot.com/2022/02/v-reunion-investigacion-y-salud.html

Agradecemos la difusidon de esta informacion para que todo el que esté interesado pueda participar en este
evento.

Reciba un saludo | Asociacion Andrés Laguna para la Promocidn de las Ciencias de la Salud.

Adjuntamos cartel en la seccion de Anexos

12° Seminario de Neurociencia Clinica (SNCC-12). “Neurociencia clinica y medicina
psicosomatica”.

Solicito que se difunda la informacién a los colegiados sobre esta actividad cientifica en la que el Servicio de
Psiquiatria del Complejo Asistencial de Segovia ha colaborado en su organizacion.

Se van a celebrar en Segovia, el 25 de marzo del 2022, en el Salon de Actos del Campus de Segovia “ Maria
Zambrano “ de la Universidad de Valladolid con formato mixto (presencial y online) y esta solicitada la acredita-
cion como actividad de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de Castilla y Leon.

Adjunto el enlace a la pagina de la Fundacion General de la Universidad de Valladolid con toda la informacién del
Seminario asi como el programa: hitps://funge.uva.es/area-formacion/neurociencia-clinica/
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Secciones Informativas

Ofertas de Empleo

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA Busca con urgencia Médicos con la

Especialidad: MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIA, para zona urbana y rural
Interesados contactar con:

Teléf. 921 419 330 — Ext. 57717 / 57716

personal.gapse@saludcastillayleon.es, dzgutierrezb@saludcastillayleon.es)

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA Busca, con urgencia, Médicos con las siguientes

Especialidades:

GERIATRIA, ANESTESIA Y REANIMACION, PSIQUIATRIA, DERMATOLOGIA, CARDIOLOGIA,
OTORRINOLARINGOLOGIA, MEDICINA INTERNA, PEDIATRIA, NEUROLOGIA, MICROBIOLOGIA Y
URGENCIAS, MEDICINA FiSICAY REHABILITACION.

Interesados contactar con: Tf¢ 921 419 100 — Ext. 59270 / 58475; email: personal.hgse @ saludcastillayleon.es

DETALLE OFERTA SERVICIO DE PSIQUIATRIA:

Ofertamos en el Complejo Asistencial de Segovia contrato para PSIQUIATRA por una baja de larga duracién, en
horario de mafana de lunes a viernes, para trabajar en el Centro de Salud Mental ‘Antonio Machado” del Servicio de
Psiquiatria de Segovia, en consultas, con 2 - 4 guardias mensuales de presencia fisica.

Requisito: TITULO DE ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA

Retribuciones: Salario mensual: 3.664,81 €.

Total anual: 48.492,28 €

Guardia laborable 17 horas: 445,06 € | Guardia festiva 24 horas: 704,64 €

Persona de contacto: Dr. Alberto Miranda Sivelo.

Jefe de Servicio de Psiquiatria. Contacto a través del correo : amirandas@saludcastillayleon.es

T° 921 419 100 - Ext. 58053 Complejo Asistencial de Segovia —

HOSPITAL RECOLETAS SEGOVIA

Necesita incorporar de manera urgente especialista en MEDICINA FISICAY REHABILITACION compatible para
trabajar con Mutuas y conciertos.

Condiciones a concretar en funcion de disponibilidad.

Para mas informacion ponerse en contacto con direccion.medica.hrsg@gruporecoletas.com.

Oferta Residencia Asistida de Personas Mayores de Segovia de titularidad publica.
Buenos dias, por este medio me dirijo a Ud. para que dé traslado a sus colegiados de la oferta de empleo que
tenemos abierta en nuestro Centro Residencial, Residencia Asistida de Personas Mayores de Segovia de titula-
ridad publica.

Es una plaza de médico, de medicina general, en régimen de interinidad, con jornada completa en turnos de
mafana o de tarde (no se hacen noches).
Salario se establece en base a la categoria, grupo y nivel.

Milagros Santervas Alvarez

Directora

Residencia Asistida de Personas Mayores
C. 3 de Abril 9

40002 SEGOVIA

TIf: 921 431 752 Ext.: 861 282
milagros.santervas@jcyl.es

PAGINA

4



Secciones Informativas

Ofertas de Empleo

Oferta Centro Residencial de Personas Mayores Claros Abades.

Mi nombre es Cristina Garcia. Soy la directora del Centro Residencial de Personas Mayores Claros Abades.
Me pongo en contacto con ustedes porque actualmente estoy buscando médico para mi centro.
Incorporacién inmediata, flexibilidad horaria y condiciones a negociar con la empresa.

Cristina Garcia Garcia | Directora C.R.M CLAROS ABADES | C/ de Martin Miguel, 2
40141 Abades (Segovia)
Telf. 921 10 90 11 | www.clarosabades.es

Vacante para Neurdlogos en Gavle, Suecia
Buscamos neurdlogos para trabajar en hospital publico de Suecia. Ofrecemos curso de idioma gratuito para el doctor y
su familia y ayuda en el proceso de la mudanza.

Principales responsabilidades y expectativas

o Como especialista en la clinica de neurologia, trabajaras con pacientes ambulatorios.

U Trabajo de guardia como neurdlogo durante el dia.

o La clinica no cuenta con un departamento de neurologia para pacientes hospitalizados.

o Tienen una guarderia donde brindan tratamientos de infusién durante el dia.

. La clinica ofrece a los pacientes tratamiento con toxina botulinica para la distonia, el hemispasmo facial y la
migrafia cronica.

o La atencion del ictus no esta incluida en los servicios.

o Supervision de médicos asistentes.

. Las actividades ambulatorias incluyen muchas tareas administrativas en forma de, por ejemplo, seguimiento de
investigaciones, evaluacion de referencias del condado, certificacion.

. La clinica trabaja con un equipo de neurorrehabilitacion compuesto por un terapeuta ocupacional, un fisiotera-

peuta, un dietista, enfermeras, un neuropsicélogo y mas.

Qué se espera de ti

. Al menos un afo de experiencia en actividades neuroldgicas similares.

. Tener experiencia en actividades ambulatorias/de recepcion.

. Conocimientos basicos en medicina interna.

. Ser orientado a la solucion, responsable y flexible.

. Tener buenas habilidades de colaboracion y orientacion al trabajo en equipo.

. Tener una excelente capacidad organizativa y disfrutar trabajando de forma independiente.
Salario y Condiciones

. El salario mensual es de aproximadamente 6.000 EUR.

. Horario de trabajo de 08:00 a 16:30, de lunes a viernes.

. Tiempo flexible 2 horas antes y después del turno de trabajo. No hay guardias de fin de semana.

Para mas informacion:
info@medicarrera.com
933173715
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Secciones Informativas

Anexos y Dossier de Prensa

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.

ANEXOS
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Paseos para descubrir la naturaleza y cultura segovianas

Colegio Oficial de Médicos de Segovia

La fuente Grande y el arrecife de Castrojimeno

Fecha: 2 de abril

Castrojimeno se sitla en el corazén de “Los Castros” o “Las Pedrizas”, como se la
conoce popularmente a esta comarca del nordeste de la provincia de Segovia.
Destaca por su entorno natural, en el que sobresalen las hoces y barrancos calizos,
enclavandose su casco urbano en la confluencia de varias de estas formaciones, de
gran belleza paisajistica. Este pequefio pueblo, ademds, se localiza sobre un
arrecife marino fésil, suponiendo un punto de alto interés geolégico a nivel
nacional. Nuestro primer paseo de la primavera, nos acercara a varios de los
enclaves naturales mas valiosos del municipio, como la fuente Grande, y
descubriremos su sorprendente arrecife fésil, de unos 80 millones de afios de
antigiedad.

Recorrido: Castrojimeno- fuente Grande- Castrojimeno
Distancia aproximada: 10 km

Punto de encuentro: Pista polideportiva de Castrojimeno, situada un kildmetro
antes de llegar al pueblo

Hora: 9.30 de la mafana

Puntos de interés

Pueblo de Castrojimeno

Paraje de la fuente Grande

Barranco de la Hoz

Paraje de las Duernas

Puntos de interés geoldgico: arrecife fosil
de Castrojimeno,

e Flora y fauna de interés especial

Jorge Fernanz Gémez. Bidlogo. 630729116 jorgeaventando@gmail.com
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Paseos para descubrir la naturaleza y cultura segovianas

Colegio Oficial de Médicos de Segovia

Las hoces desconocidas del Duratén: La Hocecilla y el Caindén
de Giriego

Fecha: 7 de mayo

Con el paseo del mes de mayo, cumplimos 100 itinerarios diferentes recorriendo
la naturaleza segoviana. Para celebrarlo, nos acercaremos a las inmediaciones del
parque natural de las Hoces de rio Duratdén, donde encontramos varios cafiones
fluviales muy desconocidos, como es el caso del cafion de Giriego y la Hocecilla.
Aunque no tan espectaculares en cuanto a profundidad de los cortados calizos mas
conocidos del Duratén, estos cafiones, no obstante, atesoran un alto valor
paisajistico y ambiental, ademas de suponer espacios de gran tranquilidad al ser
poco visitados. Ademas de acercarnos a estos hermosos parajes, nuestro paseo
visita otros lugares de alto interés como son el manantial karstico y medicinal de la
fuente de la Salud o el pueblo abandonado de Covachuelas.

Recorrido: La Hocecilla- Cafién de Giriego- El Olmillo- Covachuelas- La Hocecilla

Distancia aproximada: 13 Km

Punto de encuentro: Urbanizacidn
Ctra. SG-232 Km.10 de Sepulveda
a Boceguillas L2

Hora: 9.30 de la mafana. >R 0 t ' ' (;V}
[W-337 ]

Puntos de interés
Punto de encuentro
Urb. Ctra.
Fuente de la Salud 3 Q | Boceguillas
Cafiones de Giriego y La Hocecilla o

Pueblo del Olmillo a
Pueblo abandonado de Covachuelas
Molinos de Giriego y La Hocecilla
Puntos de interés geoldgico

34352 | 02k

Flora y fauna de interés especial

Jorge Fernanz Gémez. Bidlogo. 630729116 jorgeaventando@gmail.com
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Paseos para descubrir la naturaleza y cultura segovianas

Colegio Oficial de Médicos de Segovia

La senda de la Trucha y las Pesquerias del Rio Cega

Fecha: 4 de junio

El rio Cega, es uno de los cursos fluviales mejor conservados en su tramo medio de
Castilla y Ledn. Son muy pocos los rios que no han visto modificado su bosque de
ribera, siendo el Cega una de las pocas excepciones, lo cual es debido a lo poco
accesible de su valle y el alejamiento de zonas habitadas en la Tierra de Pinares.
Unido a esto, su cortejo floristico fluvial mantiene una serie de especies botanicas
mas propias del norte peninsular o la sierra de Guadarrama, lo que confiere a este
espacio natural un valor ambiental incalculable. Este paseo primaveral nos
permitira recorrer varios de los tramos mejor conservados del rio asi como disfrutar
de los magnificos paisajes que atesora.

Recorrido: Puente Segoviano- Senda de las Truchas- Senda de los Pescadores-

Puente Segoviano

Distancia aproximada: 13 km

o TS

Punto de encuentro: Parking del Puente
Segoviano junto a la A- 601 (Salida 57) 3

Hora: 9.30 de la manana

Puntos de interés '

Sendas de la Trucha y los Pescadores
Molinos del Velosillo y de La Corredera
Huertas tra_1d|C|olnaIes o ' 9 -
Puntos de interés geoldgico e

Flora y fauna de interés especial

Jorge Fernanz Gémez. Bidlogo. 630729116 jorgeaventando@gmail.com
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Secciones Informativas

Dossier de Prensa

EL ADELANTADG:
@ Torte ve Tastilla

El Dia

de Segovia



https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/
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La curva de contagios covid
frena su caida en la provincia

Las altimas jornadas arrojan una moderacion respecto a los buenos datos de pasadas semanas

SERGIORUIZ
SEGOMA

wan Segovia contabilizd 54 conta-
giados por covid-19 enlasltimas
horas, una cifrasimilaraladela
jornada anterior (56) y que supe-
raaladel viernes dela pasadase-
mana (46).

Los datos de los tres tltimos
dias muestran una ralentizacién
delosdescensos delos contagios
en la provincia, una tendencia
que podria ser temporal o estar
mostrando novedades enla cur-
va de incidencia.

Por el momento, la presen-
te semana registra en sus cin-
co primeros dias 242 contagia-
dos, por debajo de los 296 que
marcaba su parcial precedente
en ese mismo rango temporal,
Aunque a tenor de las cifraslos
datos siguen con una tendencia
bajista, lo cierto es quelas tasas
de descensos estin lejos de las
de anteriores semanas.

Hace tres semanas también
se observé una ralentizacion si-
milar que vino seguida de gran-
des descensos en los parciales si-
guientes. Ante esto, solo queda
esperar para saber sise dardesta
circunstanciaylamoderaci6n es
algo pasajero o por el contrario
la curva esté presentando cam-
bios estables.

Enrelacidn alaincidenciaacu-
muladaa14 dias, latasa ha baja-
do entodaslaprovincias aexcep-
cién de Valladolid, que se apunta
diez casos més para situarse en
538,5. De hecho, al igual que el
jueves ya solo cinco provincias
permanecen en riesgo extremo:

=

li

il Amna_ A

|

Entrada principal del Hospital General de Segovia.

Zamora (608), Salamanca (543),
Avila (523), Valladolid (538) y
Soria (504). Mientras, Segovia
(450), Palencia (414), Leén (412)
yBurgos (371) seubicanyaenla
zona de riesgo ‘alto’, misma en
la que se encuentra la media de
la Comunidad.

En cuanto a la tasa de inci-
dencia acumulada a siete dias,
a excepcién de Zamora, que se
mantiene en riesgo ‘muy alto’ con
268 casos, el resto semantienen
enriesgo ‘alto’. La tasa méds baja
corresponde a Burgos (160, se-
guida por Palencia (167), Segovia

(193), Leén (195), Avila (198), Va-
lladolid (236), Salamanca (240)
¥ Soria (244).

Mejores noticias en el aparta-
dodemortandad, dondenosere-
gistraron nuevas muertes con co-
vid-19 confirmado tras dos dias
en las que se habia remitido un
fallecimiento diario. Marzo su-
ma dos fallecidos relacionados
con la covid-19.

Encuantoalas cifras sanitarias,
valores moderadosyestablesenel
Hospital General. Los pacientes
covidingresadosen plantadescen-
dieron hasta seis, uno menos que

enlaanterior actualizacién, mien-
traslas UCIse mantienensin nin-
guna persona contagiada.

Datos estables también en el
balance de brotes activos. Sego-
via suma once, los mismos que
en la jornada anterior, con 240
casos vinculados.

Por 1iltimo, las residencias si-
guen con casos activos, que van
en descenso muy poco a poco.
En este momento hay 26 usua-
rios con laenfermedad, mientras
otros 38 permanecen aisladosa
laesperaderesultado dela prue-
ba de deteccién. u

Un aula inicio
cuarentena en
Segovia en la
ultima semana

SERGIORUIZ
SEGOVA

wen Unauladelaprovinciaini-
ci6 cuarentena tras registrar-
se positivos entrelacomunidad
educativa. En esta ocasién, la
medida afecta a un grupo del
Centro Rural Agrupado ‘E1En-
cinar’, en La Losa.

LaJuntade Castillay Leén
recuerdaatodalacomunidad
educativa que no debe acudir
al eentro con sintomas com-
patibles con la covid-19. El
protocolo establece, ademés,
que todos los mayores de seis
afios deberén llevar mascari-
lla y guardar la distancia de
seguridad. Todas estas medi-
das minimizan, sin duda, las
posibilidadesde contagio den-
tro de los centros educativos.

Ademés, la Junta avisé de
que a partir delasemana que
vienese dejard de publicar es-
ta informacién relativa a las
aulas cuarentenadas, con lo
que no se remitirdn estas ac-
tualizaciones semanales a
partir de ahora.

A nivel autonémico, Los
positivos por Pruebas Diag-
nésticas de Infeccidén Activa
(PDIA) detectados en miem-
bros dela comunidad educati-
va provocaron que ocho aulas
delaComunidad hayan inicia-
do un periodo de cuarentena.
La medida afecta a un grupo
Leén, tresaulasde Salamanca,
otraen Segoviay tresde Valla-
dolid. Los equipos covid-cole-
gios estdnrealizando pruebas
diagndsticas a alumnos y pro-
fesores que hayan mantenido
contacto estrecho con los ca-
505 positivos. m
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Un estudio revela que los médicos de
la region son los mas mayores del pais

La comunidad tiene en sus
plantillas a los facultativos
mas longevos tanto en
hombres, con una media
de 56 arios, comode
mujeres, con 49,6 afios

ANA SANTIAGO

vaLLADOLID. En el generalizado
problema de falta de médicos y
constante pérdida de facultati-
vos de la mano de las jubilacio-
nes o de la eleccion de destinos
- fuera de la comunidad e, incluso
del pais, la comunidad ocupa una
posicién atin mds negativa y unas
carencias especialmente acucian-
tes. Los médicos de Castillay Ledn
son, de todo el pafs, los que mds
edad tienen. Tanto ellos como
ellas; aunque la incorporacién de
la mujer a la profesidn mas tar-
dia muestra, en toda Espana, ma-
yor juventud femenina en las
plantillas. i
Con 52,4 afios de edad media
y més de la mitad (el 50,4%) ma-
yores de 55 aios, los médicos de
la comunidad son los que tienen
mas edad de toda Esparia, tanto
en hombres (56) como en muje-
res (49,6). Los mds jovenes, con
48 arios de media, trabajan enla
Comunidad de Madrid (tiene mas
de 55 anos solo el 36,6%) y Mur-
cia (el 35,5%), seglin los datos so-
ciodemograficos nacionales de
la organizacidén médica colegial.

Es mas, la comunidad solamen- .

te cuenta con un 9,9% de profe-
sionales con menos de 35 afios,
la mitad en esta franja de edad
con los que cuenta Murcia o Ma-
drid y muy lejos también de Cas-

tilla-La Mancha, La media nacio-
nal de estas edades es del 16%.
Castilla y Le6n es la region, se-
gun estos datos, que menos atrae
alos jévenes recién terminado
su MIR para trabajar en ella, Tam-
bién registra el menor porcenta-
je del pafs en el segundo grupo
etario. Entre los 35 y los 40 aiios
tiene el 13% de su plantilla, mien-
tras que en Andalucia, por ejem-
plo, hay casi un 25% de dicho gru-
po etario y la media nacional es
de 18,8%.

En cambio, los més envejeci-
dos, los mayores de 65 afios, es-
tén distribuidos de forma simi-
lar en todas las comunidades, con

Consultorio rn:tédico de Fonfria, en Zamo;;. M. A, HONTESINOS
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ElI 57% de los
sanitarios son mujeres
v el 44,5% trabajan

en centros de salud

La region fiene un 9,9%
de su plantilla con menos
de 35 aiios frente ala
media nacional del 16%

un 7% de media nacional y un
7,5%, en Castilla y Ledn. Los da-
tos anuncian mayores problemas
con las jubilaciones mas proxi-

mas. Ademés, los tiempos del co-
vid han frenado la prolongacién
voluntaria de la vida activa hasta
los 70 arios, algo que apenas se
ha solicitado en la comunidad en
los dltimos dos anos.

El 60% de las plantillas se ju-
bilar4 en los proximos tres ejer-
cicios y Castillay Ledén deberd en-
frentarse a 1.237 médicos que
abandonan el servicio activo en
este tiempo y a una muy baja re-
posicion. Un problema denun-
ciado desde principios del pre-
sente siglo en numerosos estu-
dios como los de los colegios de
médicos, el Ministerio de Sani-
dad, la Universidad de Canariasy
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la CEMS. Todos ellos advierten
del envejecimiento de la profe-
si6n y de la falta de reposicidn al
no adoptarse medidas al respec-
to para frenar una sangria que ya
ha vaciado los consultorios rura-
les y ha adelgazado los equipos
urbanos.

La oferta MIR sigue siendo es-
casa aunque, al menos, en los ul-
timos anos se aprovecha al ma-
ximo la capacidad de docencia
permitida, como oferta para for-
marse pero no para quedarse, y

- las facultades siguen con nime-

ros errados muy contenidos.

Los datos de la organizacion
médica colegial muestran tam-
bién la conocida feminizacion de
la profesion, el 63% de estos sa-
nitarios en Espaiia son mujeres;
lo que, en Castilla y Ledn, baja li-
geramente al 57%. Madrid, Na-
varra y Catalufia son las comuni-
dades que més mujeres atraen a
su asistencia sanitaria.

Sistema pliblico

El andlisis demografico de los co-
legios de médicos también mues-
tra un mayor peso del ejercicic
profesional en el sector publico
-salvo Catalufia donde hay mu-
cho concertado—, de forma que el
65% de los médicos espaiioles tra-
baja en el sistema publico.

El sector privado estd m4s pre-
sente, supone alrededor de un
20%, en la Comunidad de Madrid,
Navarra, Andalucia y Catalufia.
En Castilla y Leén representa el
89,9%, dunque muchos faculta-
tivos compatibilizan su actividad
en Sacyl con una consulta priva-
da. -
La mitad de los puestos de tra-
bajo espanioles para médicos se
sitian en el &mbito hospitalario,
el 52%, y el 30% en la Atencion
Primaria. E1 18% restante traba-
ja en otros dmbitos de salud pu-
blica, consultas privadas o admi-
nistraciones piiblicas, entre otros.

* En Castilla y Leon, el 44,5% de-

sarrolla su profesién en centros
de salud; el 43,29 en complejos
asistenciales y el 12,3 en otros
sectores.

Ligero repunte de covid por el aumento de
con_’tagios en personas con mads de 65 aiios

Los ingresos por
coronavirus en las UCI
de Castillay Ledn

son muy bajos y ayer _
no hubo ninguno nuevo

A.S.

vaLLADOLID. Durante dos jorna-

das consecutivas, la incidencia

de covid acumulada a siete dias
ha crecido y 1o ha hecho en po-
blacion general por el aumento
de los mayores de 65 afios don-
de la misma ha crecido once pun-
tos hasta los 191,8 casos por cada
cien mil habitantes ayer. Es lige-

ro el repunte pero es repunte. Sa-
nidad comunicé ayer 1.057 ca-
50s, 111 mds que en la jornada
previa y un 10% mds que hace
una semana. También el nime-
ro de fallecidos ha vuelto a au-
mentar hasta los seis, el doble
que el dia previo,

No obstante, una mirada mas

amplia y con el indicador a 14,

dfas en la mano mantiene el des-
censo hasta los 479,16 diagnés-
ticos por cada cien mil castella-
nos y leoneses; pero cinco pro-
vincias —Avila, Salamanca, Za-
mora Soria y Valladolid- siguen
en nivel extremo y esta tiltima ha
aumentado sus casos en diez

puntos hasta los 528 positivos
acumulados en dos semanas. El
descenso, dados los datos sema-
nales, comienza a ralentizarse.

Alerta baja o de normalidad
La positividad remonta, por lo
tanto, ligeramente hasta los
13,59% y solo los datos hospita-
larios se mantienen en alerta baja
o de normalidad, con la excep-
cion de la UCI de Zamora que tie-
neuna ocupacion por covid del
31,58% frente a una media auto-
nomica del 2,69%.

Los nuevos ingresos en cui-
dados criticos son muy bajos, los
tres dltimos tuvieron lugar este

EN CIFRAS
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provincias siguen en nivel ex-
tremo: Avila, Salamanca, Za-
mora, Soria y Valladolid.

nuevos enfermos de covid in-

gresaron ayer en los hospita-
les de la comunidad.

jueves en Burgos y dos en el Cli-
nico de Valladolid y ayer no hubo
ninguno; aunque la ocupacién
hospitalaria de estos servicios

“atin es de 38 puestos. Supone
-que el 11% de la capacidad re-

gional de vigilancia intensiva

estd destinada al coronavirus to-

davia. Valladelid en sus dos hos-
pitales de la capital y, en parti-
cular, en el del Rio Hortega, estd
en NUMeros rojos pese a contar
con 17 camas extendidas. Aun-
que tal saturacion se debe tam-
bién a la intensa actividad pro-
gramada para reducir las listas
de espera.

En planta, hay 271 personas
con covid y, en este caso, son el
complejo asistencial de Zamora y
de nuevo el Rio Hortega, los cen-
tros con mayor saturacion hasta
alcanzar ambos al 85% de ocu-

" pacién. Ayer, los hospitales dela

comunidad ingresaron a 27 nue-
vos enfermos de covid.

El mimero reproductivo bési-
co, que indica el nimero de per-
sonas a las que puede contagiar
cada positivo, subié de nuevo,
ocho centésimas, hasta 0,91; pero

-solo Le6n (1,01) supera el desea-

do nivel méximo de la unidad.
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meédico, un
granreto para
la provincia

Los profesionales alertan que “entre el 20%

y el 30% de la plantilla” dejara la actividad en los
proximos afios, con especial impacto enla Atencion
Primaria, y llaman a reformar el actual sisterna MIR

SERGIORUIZ
SEGO/A

wanLos tltimos dos afios han re-
presentado un reto casi continuo
para los equipos sanitarios de la
provincia, La pandemia ha deja-
doalaluz algunos de los proble-
masmés evidentes de unsistema
de salud priblica que quiere reto-
marcuantoantesJa‘normalidad’,
Estosretos noestdn todosrela-
cionados con la pandemia, muchos
yaveniandeantes, yel coronavirus
solo los ha hecho més evidentes.
De e]]os, el envejecimiento de los

...-..-.-..In!m-n rama.
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yores dolores de cabeza producen.
Lajubilacién durantelos proxi-
mos afios de una buena parte de
los médicos de la provincia esun
desafio de primer orden, un reto
que a medida que se avanza en el
tiempo tiene peor solucién.
Desde el Colegio de Médicos de
Segoviaaseguranqueentreel 20%
yel 30% dela plantillasejubilard
durante los préximos afios, afec-
tandoaméisde 100 profesionales.
Lanecesidad deregeneraciénde
las plantillas no es una opcién, es
unanecesidad, Sin embargo, la es-
casezdemédicosalolargoyancho
de Espaiia y en parte de Europa
hace que la competencia sea feroz
yquelareposicién sea complicada.
Este problema afecta a todo el
pais, agravindose en Castilla y
Ledn respecto a otras regiones.
Dentro dela Comunidad, Segovia
esdelasque peores datos presenta.
Esta escasez se alarga a todas
las disciplinas, aunque hay algu-
nas més afectadas que otras. En
el caso de Segovia, las dreas que
atraviesan mayores dificultades
son Atencién Primaria y Medici-
na Familiary Comunitaria, donde
seconcentranademésbuenaparte
de las préximas jubilaciones, y en
especialidades como Radiologia,
Urologia, Traumatologia o Cirugia.

" El presidente del Colegio de
Médicos de Segovia, Graciliano
Estrada, repasa esta disyuntiva
y aclara que este problema con el
envejecimiento dela plantilla“de-
be resolverse desde el Ministerio
(deSanidad)". Confirma que “Se-
goviaesta porencimadelamedia®
de edad delos profesionales y de-

manda una revisién del sistema -

deformacién paraadaptarloalas
necesidades actuales.
Creequeparaafrontarel retoes
fundamental "aumentarlas plazas
MIR”y “aumentar el niimero de

_tutoresnara formaralos especia-

listas™. “Es la manera mds inme-
diata para atajar este problemay
tal vez sea la solucién”, remarea,
unataquedirectoalaraizqueesel
“embudo” existente entrelos pro-
fesionales formadosylademanda
del mercado laboral.
Elpresidente delos médicos su-
braya que “todoslos afios se quedan
fueradel MIR 4.000 05.000"es-
tudiantes, unsistema “muy garan-

tista” que a pesar de tener puntos

extraordinariamente positivos es
en parte responsable de la actual
escasez de profesionales.

Estrada senala que en la ac-
tualidad se estd evitando mayo-
res problemas gracias a que “mu-
chos médicos estén prolongando
suactividad”. “Esto es bueno, pero
no soluciona el problema, sololo
retrasa al futuro”, zanja.

“Esun problema quetienen to-
dos los paises desarrollados, to-
doslos paises tienen déficit médi-
cos. Actualmente hay unasofertas
muy buenas en pafses desarro-
llados de la OCDE que hace que
muchos profesionales espafioles
emigren, ya que las condiciones
de trabajo son excepeionalmente
buenas”, reconoce Estrada. Estas
buenasofertaslaboralesestanlle-
gando desde Francia, Dinamarca,
NoruegaoIrlanda. “Son paisesque

re——

Dos sanitarias avanzan hacia la puerta principal del Hosplﬁl General de Segovia.

Los médicos lamentan la ausencia de
- grandes decisiones en los Gltimos aflos

El actual problema derivado del envejecimiento de
los profesionales médicos se podriahaber evitadosi
se hubieran tomado decisiones a tiempo. Estaesla
visién compartida porlos profesionales queseiialan
alapolitica porsuincapacidad deacordarsoluciones
cuando se empez6 a vislumbrar 1os inconvenientes
relacionados conla avanzada edad dela plantilla.

Los profesionales lamentan el tiempo perdido
estos tiltimosafios. No esun problema de hoy, pero
la pandemia lo ha hecho mis evidente,

Los médicos piden “una reforma global” para
hacer frente a la situacién actual, una iniciativa
que deberd abordar un “cambio delas principales
leyes” y estar dispuesta a tomar “medidas trans-
gresoras”. Los profesionales defienden que halle-
gado el momentodeadoptar decisionesy que estas
tienen queir en consonanciacon “las expectativas
delos profesionales”,

Sobrelos problemas actuales, culpan sin dudar
principalmente a la “falta de previsién”, sefialan-
do que “todos los politicos de todos los partidos
saben de este problema”y a pesar de todo “no han
planteado soluciones”.

La reforma, recalcan, tiene que ser global y de
consenso, “sin planes piloto” ni “experimentos dis-
tintossegiin quézonas™, Parallevarlasacaboapun-
tanados puntos concretos: medidasresponsables
queatajenun problema que sehaidoenquistando
ylanecesidad de inversién.

Poriltimo, se destaca que aunque ahora se to-
maran decisiones coherentes no serfan tan efec-
tivas como si se hubieran adoptado hace unos
afios, “cuando se tenian que haber tomado”. “No
hay soluciones buenas ya, pero al menos habra
que empezar a buscar las menos malas antes de
quela situacién siga empeorando”.

estdn compitiendo por los médi-
cos de Europay los profesionales
espaiioles son muy atractivos por
subuena formacién, yaque el pro-
grama MIR espaiiol es reconoci-

doy con un nivel de capacitacién -

bastante bueno”, detalla sobre la
competencia actual.
Elpresidente delos médicos re-
cuerda que cuanto mésse prologue
la toma de decisiones més tarda-

rén estas en producir efectos, ya
que sus consecuencias “no serian
inmediatas”, “Hay que recordar
que formar a un especialista lle-
va once afios”, subraya.

La visién de Estrada es com-
partida por Miguel Marina, pre-
sidente del Sindicato Médico de
Segovia (CESM). Paraél,1a solu-
cién solo puede pasar por “crear
mds plazas MIR”", una solucién

que los médicos llevan reivindi-
cando desde hace afios. “Se han
ido tomando medidas alternati-
vas comolatelemedicina, unaso-
lucién no aplicable a todos los ti-
pus deatencion” mientras que “no
se han tomado otras” més efec-
tivas y demandadas como el au-
mento de plazas MIR.
“Tenemos queser conscientesde
lasituacion, todaviahay capacidad
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de revertir los problemas actua-
les”, sefiala Marina, queafiade que
estas decisiones “se tendrian que
haber tomado” hace afios, antes
de que el problema escalase has-
ta la dimensi6n actual. También
seiialala necesidad de reforzarla
formacién de Medicina de Fami-
lia, uno de los talones de Aquiles
del actual sistema.

Poriiltimo, Marina quiso desta-
carla dificil situacién dela Aten-
cién Hospitalaria. Enunmomento
dondelareorganizacién sanitaria
centrd casi todas las miradas en
lasanidad rural, el presidente de
CESM Segoviaquisorecordarlas
“quejas” quellegan desdeel Com-
plejo Asistencial. “Quiero hacerun
llamamiento sobrela sobrecarga
de trabajo que actualmente su-
fren los profesionales del Hospi-
talyquellevan padeciendo desde
hace mucho tiempo”, manifests,
poniendo especial énfasis en las
largas listas de espera que afron-
tan muchas especialidades como

consecuenciade los retrasos de-

rivados de la pandemia.

En abril o mayo esté previsto
que el Colegio de Médicos de Se-
govia publique unestudiocomple-
to sobre el envejecimiento de los
profesionales del cuerpo médico
en Segovia, un andlisis exhausti-
voqueayudard adetallar el déficit
de profesionales del que se alerta
en estas piginas. a
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asituacién de la sanidad
rural ha sido un tema de -

debate recurrente en los

tiltimos afios. Sin embargo, no
fue hastalallegada dela pande-
miacuandosaltéaprimeraplana.
En estos momentos, lasanidad
rural viveun momentodeimpase,
lejos delacontestacién ciudadana
que provocd el intentodereforma
sanitariaque proponialareorga-
nizacién de losrecursossanitarios
delaprovinciay quesetraduciaen
una pérdida importante de pla-
zas de médicos en algunas zonas
bisicas de salud rurales.
Estareformanoafectabaato-
daslaszonasbésicasdesalud por
igual, sino que castigabaalasque
habjan perdido méis poblaciénen
lasltimas décadas. Adiadehoy,
estareorganizacién estd comple-
tamente paralizada, segiin ad-
virti6 el consejero de Sanidad,
Alejando Vazquez, y el mismo
presidente de la Junta, Alfonso
Fernandez Maiiueco.
Laparalizacién de estareforma
ha dejado una sensacién de vie-
toria en estas zonas rurales, pe-
ro por desgracia tedavia quedan

muchas dudas sobre el futuro de.

la sanidad rural. Ademais, cabe
destacarqueestenoerael primer
intento dereorganizacién, porlo
queseriaalgoingenuo pensar que
no habré otras propuestas simi-
lares en afios venideros.

Lejos ya de cuestiones politi-
cas, la sanidad rural afronta un

- .
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El centro de salud de Nava manlienesucaﬂel reivindicativo. mw“'

problemagrave que es clave para
entender la actual situacién: los
médicos no consideran atractivos
estos destinos, que unido ala es-
casez de profesionales, dejan a es-
taszonas con grandes dificultades
para cubrir los puestos ofertados.

Estasituacién se agrava toda-
viamdsalahorade cubrirbajas,
permisos ovacaciones, provocan-
dolaimposibilidad deatraer pro-
fesionales para suplir estas cir-
cunstancias temporales. Sin ir

mis lejos, varias zonas bdsicas -

desalud dela provincia afronta-
ron dificultades por ello el pasa-
do verano, llegando incluso a li-
mitarse ciertos servicios ante la
falta de personal médico.

El presidente de CESM Sego-
via, Miguel Marina, cree que la
situacién actual es consecuencia
directadelafalta de medidas to-
madas en los \iltimos afios. De-
talla que estos problemas no son
nuevosyllevan afios pendientesde
solucién. Ante esto, resuelve queel
principal problema es que muchas
zonas de “Castillay Leén no son
atractivas para atraer médicos™.

“Hay muchas zonas que no
atraen profesionales, habiendo
muchas diferencias entre territo-
rios. Los niicleosurbanosde Sala-
manca, Valladolid o Leénno cuen-
tan con tantos problemas, perola
mayor partede Castillay Leénsi”,
recalca Marina.
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recortieron las calles da la provincia el pasado verano en respuesta a la reorganizacién sanitaria. EA

La sanidad rural, un debate
candente lejos de cerrarse

LOS PUEBLOS DE LA PROVINCIA LUCHAN POR MANTENER SUS PUESTOS DE MEDICOS INTACT 0S, PERO SON
POCOS LOS PROFESIONALES SANITARIOS QUE VEN LOS ATRACTIVOS DE ESTAS ZONAS

Lavisi6n de este doctor coin-
cideen gran parte conladel pre-
sidente del Colegio de Médicos,
Graciliano Estrada, que aclara
queen “lamayor partedelos ca-
sos los puestos mis dificiles de
cubrir” se encuentran en estas
zonasrurales. “Noseveel atrac-
tivo delamedicina rural, quela
tiene. Tiene unos matices queson
muy agradecidosy reconfortan-
tes, como la cercania con la po-
blacién”, aclara.

Ariade que “las generaciones
actuales” no ven estas ventajas,
loque provoca este poco atractivo
delaszonasruraleseindicaquees
necesarioque “duranteel periodo
universitario tenga més protago-
nismo” estetipo de atencién para
“evitar ciertos prejuicios”. Segiin
suvision, esto provocariaquelos
profesionalesreconozean lospun-
tos positivos de la medicina ru-
ral, allanando €l camino en pos
deunasolucién duradera,

Sobrelaposibilidad de ofrecer
algunas mejoras laborales para |.
fomentarlallegadade médicosa
estaszonas, sefialasu posicién fa-
vorableeindicaque “sonlos sindi-
catoslosquetiene que haceruna
propuesta”. “Esimportante defi-
nirdonde estdnlas plazasdedifi-
cil cobertura”, recalea, alavezque
recuerdaquenosolosesitianen
el &mbito rural, y llama a “plani-
ficarbien"lasaccionesquelleven
ahacer més atractivas determi-
nadas plazas. “Algo se va a tener
que hacer. 8i no se incentiva, no
va asolucionarse solo”, finaliza.
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Cuandoeranifio, yalotenfaclaro.
En casa “se metian” con €l. Como
atantosotros, ledaba “respeto”la

Tratabadehacerlas cosas “lome-
jor posible”. Impulsé la firma de
diversos conveniosque supusieron
verdaderas innovaciones.

sangre. Peroestaba convencido. De Todavia conserva el dosier que
hecho, nose planteabaotraopcién elaboré con las informaciones
mésalld dela medicina. Aellose quesalian sobreél en prensa. Tie-
une sudevocién por los nifios, De ne “una espina clavada”. Se arre-
ahiqueJosé Garcia Veldzquezde- piente de algo que dijo; “No seva
cidieraespedializarse en pediatria: ahacerunabarreraentre Segovia
ejercié durante cerca de 40 afios. yMadridcuandolleguenlastrans-
En 2017 llegb el momentode que ferencias”, recuerda. Pero se hizo.
dieraunpasoallado. Consujubi- FueJefede Pediatriaensusiiltimos
lacién, tuvo que plantearse cémo afios. Peled hasta el final por este
“llenar de contenido” su tiempo. asunto. Garcfasiguié derivandoa
Convirtiéalapoesiaenunodesus nifios con problemas oncolégicosa
hobbies. A ella se habia acercado la capital “porque atendian deun
afios atrds. Tiene mas de tres mil dia para otro”. Los directores “se
poemas. Esestalaviadeescapede subian por las paredes”. Esto no
quien atin hoy sigue preocupado leimportaba.
por el bienestar dela ciudadania. Hay un “detalle” curioso: el
EsdeSalamanca. Hizolamilien Ayuntamientode Segovialonom-
Valencia. Trabajé enun hospital de bré Defensor de la Ciudadanfa.
nifios. Yall{lehablaron “muybien” Cuando se lo propusicron, lo pri-
del naciente Hospital General de mero que pensd es que no le po-
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u otros fenémenos extremos, los
seguros agrarios suelen ofrecer
soluciones, aunque depende del
tipo de seguro que haya contra-
tado el trabajador. En algunos ca-
508, las aseguradoras pueden lle-
gar a cubrir hasta el 80% de la
cosecha, pero el problema, segin
las asociaciones agricolas, es que
no todos los agricultores contra-
tan este tipo de servicios.

Seguros

«Lo que hacemos desde las orga-
nizaciones agrarias, es pedir a
los agricultores que se hagan se-
guros, porque deben estar un
poco cubiertos ante los tiempos
que vienen», dice el secretario
provincial de UPA Segovia en re-
ferencia a los inviernos cada vez
mids calurosos y las sequias cada
vez mas frecuentes que se espe-
ran fruto del cambio climético
que se estd produciendo.

En este sentido, las organiza-
ciones agrarias llevan afios bus-
cando «semillas que se adapten»
aunas condiciones climaticas fu-
turas que, previsiblemente, se-
rén extremas. Asi lo cuenta Ma-
tarranz, quien reitera que «se estd
trabajando en investigacién para
poder garantizar cosechas resis-
tentes a enfermedades y a altas
lemperaturas», «Siempre hay que
apostar por la semilla mas resis-
tente y que, con menos lluvia, dé
produccion», concluye.

- Con el fin de alzar lavoz y vi-
sibilizar 1a dura situacién que estd
atravesando el campo, asociacio-
nes como Asaja estdn preparan-
do movilizaciones para el mes de
marzo en Segovia. «Queremos
que se escuchen mds las deman-
das de los agricultores y ganade-
ros, que se valore realmente el
trabajo de esas personas que son
el eje fundamental de la econo-
mia rural», explica Rincén. Asi,
el objetivo es protestar contra el
«maltrato» que sufre el sector por
parte de las administraciones pt-
blicas, a quienes piden entidades
estatales mds atencién asf como
soluciones para los «bajos pre-
cios» de las cosechas,
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La bajada en el ritmo de vacunacién
estanca la tercera dosis contra la covid

Elimpacto contagioso
delasextaolay

un elevado niimero

de positivos en los dos
ultimos meses explican
el descenso

C.B.E.

'SEGOVIA. La administracion de

la tercera dosis de la vacuna con-
tra la covid en la provincia de
Segavia se ha estancado. El rit-
mo bajé de manera ostensible
durante la semana pasada, a te-
nor de las estadisticas que ofre-
ce la Consejeria de Sanidad de
Ta Junta de Castilla y Leén. Los
datos revelan que entre el 25 de
febrero y el 3 de marzo se pu-
sieron 345 inyecciones de las
llamadas de recuerdo o refuer-
z0, Que son casiuna quinta par-
te de las que se inocularon la se-
mana anterior, cuando los equi-
pos de Primaria aplicaron més
de 1.550.

El impacto contagioso de la
sexta ola de la pandemia y un
elevado nimero de casos po-
sitivos que se han diagnosti-
cado en los tltimos dos meses
es una de la razones que expli-
can el descenso de la vacuna-
cién de refuerzo, ya que los pa-
cientes que se infectaron han_
de aguardarcinco meses para
recibir la siguiente dosis, por
lo que se espera que en mayo,
junio y julio prolifere la de-
manda de terceras inoculacio-
nes para completar la pauta de
recuerdo.

Desde que la cobertura de la
poblacion diana residente en la
provincia alcanzo el 50% en
cuanto a terceras inyecciones
recibidas (Gltimos de febrero o

f
t
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Vacunacién en el punto instalade por la Junta en

primeros de marzo), el porcenta-
jede ciudadanos vacunados con
el pinchazo de refuerzo apenas
ha crecido. En once dfas ha su-
bido solo siete décimas (del
50,143% al 50,843%), por lo que
no ha superado atin el 51%,
como concluyen las cifras sobre
vacunacion que aporta la Con-

| SSLICEE S - |

El retroceso del
coronavirus también
parece frenarse en lo que
se refiere a la evolucién
epidemioldgica

sejeria de Sanidad de la Junta de
Castillay Ledn.

Por otro lado, el retroceso del
coronavirus también parece es-
tancarse en lo que se refiereala
evolucién epidemiolégica. Los
ultimos datos publicados el pa-
sado viernes por la Junta sefia-
lan que en las veinticuatro ho-
ras inmediatamente anteriores
se habian diagnosticado en la
provincia 54 nuevos casos posi-
tivos, dos menos que en la jor-
nada anterior y catorce menos
que una semana atrds, lo que
equivale a que en siete jornadas

-el descenso de los diagnésticos
diarios de covid ha caido un 35%.

;l ‘parking’ Interior de la Biblioteca. 6scan eosni

El Hospital General de Sego-
via también se ve inmerso en
esa estabilizacidn de la mejoria
epidemiologica. La Consejeria
de Sanidad da cuenta de un nue-
vo ingreso en planta de un pa-
ciente infectado con covid y de
dos altas, por 1o’que la ocupa-
cion de enfermos con corona-
virus en planta ha bajado de sie-
te a seis. Mientras tanto, la Uni-
dad de Cuidados Intensivos
(UcCI) del complejo asistencial
repetia por tercer dia consecu-
tivo la ausencia de pacientes en
estado critico a causa de la en-
fermedad y de las complicacio-
nes patolégicas originadas.
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El 23% de los médicos necesitan atencién
en salud mental por la pandemia de covid

El programa PAIME
yunestudiode la
organizacién colegial
detectan un aumento
de problemas de
ansiedad y estrés

ANA SANTIAGO

vALLADOLID. Cuando los proble-

mas psiquidtricos o las adiccio-
nes a quien asolan es a un médi-
co, no solo afectan a susalud yca-
lidad de vida, sino que se extien-
den asu capacidad profesional, a
sus pacientes. Ademds, paraun
sanitario compartir sala de espe-
ra en la puerta de un psicélogo o
un psiquiatra con sus posibles pa-
cientes causa inseguridad, ver-
glienza, incomodidad y dudas que
provocan que decida, simplemen-
te, no pedir ayuda. Y un médico
sin tratar es ademds, en definiti-
va, un riesgo de mala praxis. Asi
surgid el PAIME, el programa de
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atencion integral al médico enfer-
mo que aporta intimidad y confi-
dencialidad y lo hace de forma no
punitiva. No es de extrafiar por ello
que este servicio, dependiente de
las organizaciones colegiales y ga-
rantista, reciba cada afio mas de-
manda. Mds médicos pacientes
desde su puesta en marcha en Cas-

. tillay Leén en 2007 —-se cred en

Catalufia en 1998- y muchos més
desde que la pandemia pusiera
contra la pared a profesionales de

hospitales y de Atencién Primaria
o Emergencias, con un exceso de
trabajo, con la imposibilidad de la
consulta presencial en muchisi-
TNOS C4s0S, CON COMpareros y ami-
gos contagiados, ingresadosee, in-
cluso, fallecidos.

Larelacion entre el covid y el
incremento de estas patologias
es clara. Lo es para el coordina-
dor de Psiquiatria del citado pro-
grama en la comunidad, el doc-
tor Félix Martin Herguedas, y lo

[

El exceso de trahajo, la
teleconsulta, las bajas
laborales propias y de
compaiieros han disparado
ansiedad y estrés

hacen evidente tanto los datos del
PAIME como del estudio de la or-
ganizacién médica colegial de Es-
paiia, por comunidades, realiza-

do con la Fundacién Galatea, cuyo
hospital est4 exclusivamente des-
tinado al ingreso de estos profe-
sionales cuando requieren hos-
pitalizacién, Algo poco habitual
en la regién, unos tres casos en la
comunidad para desintoxicacién
o por prevencién de suicidio.

El trabajo, que analiza funda-
mentalmente el primer afio de co-
ronavirus, refleja graves repercu-
siones de la pandemiay del gran
peso asistencial que ha recaido
sobre los médicos. Y muestraa
Castilla y Ledn, en términos ge-
nerales, siempre entre las dos o
tres comunidades con datos mas
negativos en cuanto a la afecta-
cidn sobre sus profesionales. Sue-
le compartir este negro liderazgo
con la Comunidad de Madrid y la
de Castilla-La Mancha.

Entre sus datos destaca que el
23% de los médicos de Castillay
Leén ha acudido, lo hace actual-
mente o reconoce que tendra que
hacerlo, a consultas de salud men-
tal. Y la discrecion y reconoci-
miento del PAIME lo posiciona
como el servicio de apoyo prefe-
rido. El segundo elegido es
dentro del propio centro de
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trabajo. Ansiedad, depre-

sién, trastornos adaptati-
vos y, con mucho peso, el sindro-
me de Burnout o estrés cronifica-
do, son los motivos de consulta,
junto alas adicciones, mds habi-
tuales. Agotamiento mental, emo-
cional y fisico que «afecta a pro-
fesionales con altas exigencias de
trabajo y elevados niveles de in-
satisfaccion laboral», recoge este
andlisis, En Castillay Ledn, antes
del covid lo estaba el 29,7% a ni-
vel profesional; el 16% tenia ago-
tamiento personal y el 14% en su

El agotamiento profesional
se ha duplicado, el
personal, quintuplicado y
el de la relacion con los
pacientes, triplicado

relacion con los pacientes, Pues
bien, con la pandemia estos por-
centajes suben al 68%, 79% y
419%, respectivamente y ceden li-
geramente a partir de la segunda
ola, tras el verano de 2020.

En cuanto al PAIME, en Casti-
Ilay Leén suma un histérico de
263 pacientes; de los que, actual-
mente, hay 86 en tratamiento y
27 son nuevos. En 2020 habia 92
en terapia (26 nuevos). Una acti-
vidad clinica que ha crecido en es-
tos dos afios de pandemia en tor-
noal 33%.

El doctor Martin Herguedas ex-
plica que las adicciones y los pro-
blemas de ansiedad son los que

mds llegan a las consultas de sa-

lud mental de este programa. Cua-
tro psiquiatras en otras tantas pro-

~ Emergencias o
Sanitarias

«La tasa de suicidios de
médicos es hasta cinco
y siete veces mayor que
entre la poblacién
general»

vincias se encargan de su aten-
cion. «El anonimato es un punto
fundamental. Si no hay garantias,
no acuden. Buscamos distintos
horarios e, incluso, lugares y se
les asigna un apelativo, no su
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nombre verdadero. Cuando pre-
cisan baja laboral hay que hablar
con el jefe del servicio al que per-
tenezcan, eso es inevitable, pero
estd bajo secreto profesional».

«Los médicos llevaban, ya antes
de la pandemia, muchos afios su-
friendo més estrés que el restode
la poblacién. El dato mas dramé-
ticolo aporta el de suicidios que,
entre los médicos, se multiplica
por dos o tres con respecto a otros
profesionales cualificados y por
cinco o siete en correlacién con
la poblaci6n general, cuya tasa es
del 0,8%. Y ocurre mds entre las
mujeres médico, mientras que en
el resto de personas baja entre .
ellas»,

La pandemia «no ha hecho méis
que empeorar esta situacion. La
ansiedad y las depresiones mar-
caban ya un pico claro antes y con
el coronavirus, péor. El sistema
asistencial cada vez da mds tra-
bajo y el desencanto crece y eso
que son personas que se cuidan,
mas, estdn mas saludables que el
resto de la poblaci6n, se alimen-
tan mejor, hacen més ejercicio;
pero el aspecto emocional... Hay
un claro hartazgo, sobre todoa
partir de los 50 afios», destaca
este psiquiatra, -

Anade el coordinador del PAI-
ME en Castilla y Ledn, el doctor
Juan José Aliende, que «no es que
las mujeres tengan mas proble-
mas sino que, ademds de ser una
profesién cada vez mas femini-
zada, ellas son més capaces de
pedir ayuda, de reconocer que ne-
cesitan tratarse. Lo que si ocurre
con todos —-afiade— es que les cues-
ta ir al médico, un médico al otro
lado de la mesa es dificil para ellos,

-pero una vez que llegan a consul-

ta son los mas cumplidores=.

«Bebia antes y durante el trabajo. Llegué
a utilizar el alcohol etilico de la consulta»

Médico de Familia Paciente tratado enel programa PAIME por adiccién

Un facultativo en activo
relata unalarga
. experiencia de 10 afos

" de alcoholismo superada
tras afios de terapia

A.S.

VvALLADOLID, El anonimato del pro-
grama PAIME de atencién al mé-
dico enfermo llega, por necesi-
dad, al del relato de su historia y
al ocultamiento, incluso, de la pro-
vincia en la que trabaja. Es médi-
co de Familia, estd en activo, esta
casado y con tres hijos y es exal-
cohélico. Lo dice con todas las pa-
labras y describe una larga histo-
ria autodestructiva que ahora eor-
gulloso de haber salido» ya pue-
de contar,

«Terminé la carrera de Medi-
cina con mucho esfuerzo porque

trabajaba para pagarme los estu-
dios. Ademds de mi consulta en -
el centro, hacia guardias en el hos-
pital, necesitaba mas sueldo.
Siempre he sido muy perfeccio-
nista; pero me he valorado muy
pocoamimismo, El primer sus-_
to me lo llevé a los 39 aiios. Era
fumador, tomaba alguna sustan-
cia y sobre todo, bebedor. Tuve
un infarto de miocardio. Yo dis-
frazaba mis inseguridades con
una personalidad abierta, alegre,
bromista. Era el gracioso del gru-
po. El aleohol fue entrando en mi
vida para ayudarme a ser asi»,
afade. «Necesitaba beber para ir
a trabajar. Estaba, es algo clarisi-
mo, relacionado con mi vida la--
boral porque el fin de semana no
lo hacia, no echaba de menos el
alcohol. Era para poder trabajar,
para rebajar la ansiedad, enfren-
tarme con el paciente. Y aprendi

a disimular. A fingir que estaba
bien, desarrollas muchas habili-
dades... El alcohol era mi arma-
mento. Y tenia acceso a medica-
cion. Antes de entrar a la consul-
ta, durante la misma... Primero
cervecillas, luego lo que fuera.
Supe pronto que era un proble-
ma. Vivia sabiendo que lo tenfa;
pero cuando me vi al borde del
desastre fue con un paciente: No
sabia qué le preguntaba, qué me
contestaba... fue realmente ver-
gonzante. Me cuestionaba a mi
mismo, si. Jugaba con la vida de
seres humanos ;Qué hacia?; pero
atin asi seguia. Llegué a utilizar
el alcohol etilico de la consulta.
Fue un detonante importante para
mi. Llegué a perder tres veces el
conocimiento, ingresos en distin-
tos hospitales, siempre pensaban
mis compaiieros que eran acci-
dentes cerebrovasculares... que

va... eran comas etilicos», expli-
ca este facultativo, «No era cons-
ciente de si se daban cuenta o no.
Como siempre habfa sido muy ha-
blador, pues asi seguia... usaba
trucos como caramelos o chicles
para el aliento, jabones y colo-
nias... Hice verdaderos esfuerzos
por mantener el secreto en casa;
pero, claro, me lo notaban y yo
negaba la evidencia. Me obsesio-
naba organizarme el acceso al al-
cohol. Me levantaba pensando
cémo lo iba a conseguir, a escon-
der... si tendria suficiente. Estu-
ve as{ diez afios, desde los 40. En

TRATAMIENTO
«Tuve hasta tres recaidas,
pero volvia a consulta con
la cabeza gachay seguia la
terapia. Yallevo diez aiios
sin beber. Estoy orgulloso»

CONFIDENCIALIDAD
«Para mi el anonimato ha
sido bésico porque seria
un estigma, un paciente no
puede perder el respeto
por sumédico»

el tercer ingreso hospitalario cai
en depresion. Y entonces me au-
torecetaba y la mezcla de ansioli-
ticos y el alcohol agravaba el pro-
blema. Hablaba con psicélogos y
psiquiatras pero no les hacia mu-
cho caso, no se ponian en mi lu-
gar, no me entendian. Menos mal
que descubri el PAIME, me salvd
la vida. Sabfa que existia, que guar-
daban el anonimato. Para mi era
un estigma que se supiera, una
marca que te quedaria para siem-
pre. La pérdida de respeto hacia
el médico es terrible, También la
familia me ayudd a tomar la deci-
sién, a afrontar el problema y aqui
sigue mi mujer, conmigo».
«Desde el primer momento el
PAIME, me convencid, Sali grata-
mente sorprendido y dispuestoa
luchar. Atin asi tuve hasta tres re-
caidas; pero volvia, con la cabe-
za gacha, pero lo hacia. Eso es im-
portante, Me decian que ya con-
taban con ello. Estuve varias ve-
ces de baja, asi no podia traba-
jars, afade, «Llevaré casi diez afios
en terapia. Es un proceso muy lar-
go. Evidentemente llevo muchos
sin probar el alcohol . Al princi-
pioiba a consulta-dos veces ala

semana, ahora cada bastante

tiempo. He aprendido a confiar
en mi, a afrontar inconvenientes»,
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La duracién de estas terapias,
que también pasan por citas con
el psicélogo, «es muy variable se-
gun los casos; pero dos o tres me-
ses serian lo minimo y algunos
tienen que mantener una cons-
tancia, aunque la frecuencia lue-
go sea menor, durante toda su
vida», destaca Martin Herguedas.

. Lostrastornos depresivos, con
doce pacientes en 2021, y los
adaptativos, con ocho enfermos
son los mas frecuentes; pero tam-
bién hay bipolares o adictos a sus-
tancias, uno en dicho balance, o
al alcohol, tres en estos momen-
tos. En ocasiones, son varios los
problemas asociados.

«El teletrabajo ha empeorado
estas situaciones porque el per-
fil general de personalidad de un
médico es el de tener el control.
Y sin la consulta presencial, hay
pérdida del proceso, més posibi-
lidades de error, més inseguri-
dad...y esoles crea mucho ruido
mental: Qué hice, qué pedi, ysi....
se enquistan en las ideas, Los ago-
ta fisica y mentalmente», apunta
este especialista en Psiquiatria.
«Asi surgen los cuadros de estrés,
sufrimiento, agobio... que acaban
en depresion si no se tratan. Como
en todo, cuanto antes se pida ayu-
da, mucho mejor. El ser humano
estd preparado para un estrés
puntual pero no para este prolon-
gamiento en el tiempo»,

En cuanto a la mayor, o no, vul-
nerabilidad, del médico frente a
profesionales de otros sectores,
el de un facultativo «es un perfil
mds susceptible porque muchas
veces son los mejores, los que més

- tienen que dar los que caen. Un
nivel de exigencia alta, el perfec-
cionismo elevado y escasa ten-
dencia a pedir consejo o ayuda
son una mala combinacién que
favorece estas enfermedades».

En cuanto a las posibles recai-
das, «las tasas de éxito son bas-

tante altas. Son dificiles de cap-

tar al principio; pero luego son
muy serios en el seguimiento,
cumplen muy bien, Traen ala
consulta todo anotado, los debe-
res bien hechos... y eso ayuda a

«El ser humano estd
preparado para sufrir
estrés puntual, no
mantenido en el tiempo
y esto agota»

salir adelante; aunque haya re-
caidas», aiade Martin Herguedas.

El doctor Aliende es el ‘media-
dor’ que coordina esta actividad
clinica que tiene sus psiquiatras
en Valladolid, Burgos, Salaman-

cay Ledn para atender a toda la
comunidad». Explica «que el PAI-
ME ha dado en toda Espaia gran-
des resultados, mucha menos con-
flictividad médica que acababa
antes en los juzgados. Los cole-
gios oficiales, con las cuentas de
sus miembros, costean esta aten-

cidn con el apoyo de Sacyl. Nor- -

malmente acuden por recomen-
dacién de comparieros o de Salud
Laboral. En algiin caso, recuerdo
uno de un alcohdlico, lo ibamos
“a expedientar y se le dio la op-
cién del tratamiento», explica.

Edad mediadelos pacientes PAIMECyL
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DIAGNOSTICOS AL INGRESO 2020

Dizgnstico
1. Trastornos depresivos

2. Trastornos adaptativos

3. Trastorno bipolar

4. Dependencia al alcohol

5. Patologia dual

6. Dependencla de sustancias

7. Trastorno de personalidad
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«La carga brutal durante la
pandemia me cred tal estrés
y agobio que enfermé

Paciente del PAIME Médico de Familiaurbano

Una joven sanitaria
relata su trastorno
adaptativo «no por
miedo al contagio sino
por la dificultad para
hacer bien mi trabajon

A.S,

VALLADOLID. El anonimato hace
mds grato continuar con su la-
bor asistencial y fue su eleccién
para tratar su ansiedad y estrés
y para dejar constancia de su
testimonio. Apenas llega a los
40 afos y estd casada y sin hi-
jos. Trabaja en un centro de sa-
lud de una ciudad y la medici-
na fue siempre su pasion. Pero

era eso. Era una agotamiento fi-
sicoy mental. La incertidum-
bre de lo desconocido que era

‘el covid. El que no se supiera

tratar, qué hacer con tus pacien-
tes. El teléfono te impedia verlos,
estudiarlos. Todo sumaba en
negativo, Era un agobio enor-
me porque no llegabas. Llegué
a descargarme en casa el pro-
grama informatico de Sacyl para
poder seguir desde mi domici-
lio atendiendo casos, las ocho
horas laborales no eran sufi-
cientes y seguia en mi tiempo
libre», explica. Y, por si fuera
poco, «los pacientes empezaron
a enfadarse, a decir que no ha-
ciamos nada, que el centro de
salud estaba cerrado porque no

llegd el covid y, habfa atencién
con €l, un exce- presencial y dis-
so de trabajo, «Mellevaba trabajoa cutfan por telé-
«una carga bru- fono. Un teletra-
tal, inasumible, Elasa;:;:le pesabala bajo que te obli-
con bajas labora- certidumbre,n0 o415 afinar mu-
lesdecompaiie- desconectaba,sofiaba cho en poco
oS que no susti- con los casos» tiempo, en cin-
tufany con una co minutos dar-
enorme respon- le una solucién.

sabilidad. Trabajdbamos la mi-
tad de la plantilla soloy con una
pandemia. Tenias que atender,
sin poder ver, a enfermos que
no conocias porque eran de otro
compaiiero; lo que hacia mas
dificil la consulta. Asi durante
dos afios».

Una situacién que provocd
que esta médico se sumiera en
el estrés y la ansiedad. «Tras-
torno adaptativo reactivo fue el
diagnéstico. Vivia trabajando,
sonaba con el trabajo. No des-
conectaba, le daba vueltas a
todo», explica esta profesional,
«No tenia miedo al contagio. No

A\

Fue horrible. Toqué fondo, una
mafiana me levanté con una cal-
va enorme en la cabeza, sinto-
ma del estrés. Hablé con mi en-
torno, hace ahora unos meses.
Me dijeron que habia esperado
demasiado. Crefa que podfa con
ello, estaba encerrada en esa
necesidad de trabajar. En ries-
gos laborales me dieron apoyo
psicolégico, me fue bien; pero
luego ya entré en el PAIME y en-
tre sus consultas y que la situa-
cion se ha relajado, ya no esta.
tan sobrecargada, me he ido re-
poniendo. Es una buena opcién
que recomendaria mucho».,

servicios Sociales

de Castills y leén

DIA INTERNACIONAL DE
LA MUJER 8 DE MARZO

% Junta de

Castilla y Ledn
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La UCI del
Hospital General
vuelve a contar
con un 1ngresado
con covid

La curva de contagios se aplana tras caer un 9%
en la ltima semana, sumenor decrecimiento desde
que seiniciaron los descensos tras las Navidades

SERGIORUIZ
SEGOVA

sna La UCI del Hospital General
volvié a tratar a un paciente co-
vid tras varias jornadas sin nin-
giin enfermo de este tipo en sus
estancias. A pesar de esteingreso,
estasinstalaciones mantienenlos
valores moderados.

También se incrementé el ni-
mero de pacientes covid en plan-
tahasta nueve, tres mds queenla
anterior actualizacién.

Sobre los contagios y la evo-
lucién, los datos acumulados de

sébacio, domingo y lunes remi-

tieron 102 positivos, 79 detec-

tados durante el fin de semana
y 28 ayer.

La semana pasada acab6 con
332 contagiados, una que rebaja
la de su precedente en un 8,79%.
Se trata de la menor caida desde
quela pardbola dela sexta ola co-
menzé su tendencia bajista, justo
‘después de las Navidades.

Malas noticias sin duda, pero
habré que esperar a los datos de
contagiados deesta semana para
conocer si este aplanamiento de

go y lunes dejaron 102 contagliados.

Los datos dos de sd

Ia curva es algo perpetuo o so]o
algo circunstancial. -

Con respecto al viernes, lai in-
cidencia acumulada a 14 dias ha
bajadoentodasla provinciasaex-

cepcitndeSoria, con 516 (+12). Es-

ta provincia se mantiene en riesgo
extremo junto con Zamora (577),
Salamanca (516), Valladolid (523)
y Soria (504). Mientras, Palencia
(855), Segovia (403), Ledn (403),
Burgos (359)y Avila (438) se ubi-
can ya en la zona de riesgo ‘alto,
misma en la que se encuentra la
media dela Comunidad.

En cuanto a la tasa de inci-
dencia acumulada a siete dfas,
las tasas més bajas correspon-
de a Palencia (150), seguida de
Burgos (169), Avila (190), Sego-
via (198) y Le6n (216), en ries-
go ‘alto’, mientras que en riesgo
extremo se mantienen Vallado-
lid (268), Soria (272), Salamanca
(251) y Zamora (280).

Sobre la mortandad, la pro-
vincia de Segovia no contabili-
zd nuevos fallecimientos relacio-
nados con el covid-19 en estos

- tltimos dias. Elmes de marzo se

mantiene con dos muertcshasta ]
el momento.

A pesar del mal inicio de mes
enesteaspecto, seesperaquealo
largo de marzo se empiece a re-
lajar el nimero de muertes rela-
cionadas con el covid, rebajando
las nueve defunciones que conta-
biliz6 el pasado pama] L

Poriltimo, el niimero de brotes
activos dela provincia dé Segovia
cayeron hasta ocho, tres menos
que en la anterior actualizacién
del viernes. Los casos vinculados
aestos focos se elevan a 221w

T
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Varias plazas
de médico

no son

solicitadas

Laresolucion de personal estatutario
nombra 28 médicos de equipo y otros 19 de 4rea

SERGIORVIZ/AGENCIAS
SEGOVA

wan Untotal de139 aspirantes que
aprob6 la oposicién de Medicina
Familiary Comunitaria del Servi-
ciodeSalud de Castillay Ledn, co-
rrespondiente al procesoselectivo
de 2019 para el acceso ala condi-
cién de personal estatutario fijo,
no ha solicitado plaza ni ha pre-
sentado documentacién.
Laresolucién, publicada ayeren
el Boletin Oficial de Castillay Le6n
(Bocyl)yconsultada poreste perio-
dico, indica que han sido adjudica-
das 562 deltotal de plazas ofertadas,
Porlotanto, la Consejeriade Sa-
nidad se verd obligada a publicar
unalista complementaria conlos
aspirantes que sigan por puntua-
cién alos propuestos parasu posi-
blenombramiento como personal
estatutario fijo. Ademis, la reso-
lucidn precisa que en el plazo de

un mes, a partir de mafiana, los
aspirantes nombrados deberén
efectuar la toma de posesién en
la Gerencia ala que esté adscrita
la plaza adjudicada.

EnelcasodeSegovia, laconvo-
catoria contaba con 50 plazas pa-
ra centros de salud, delas que 22
correspondian a puestos de mé-
dicos de &rea.

De esas 22 iltimas plazas, los
aspirantes que aprobaron la opo-
sicién de Medicina Familiar de
2019 requirieron un total de 19,
quedando tres sin cubrir. Sobre
el resto, se coparon otras 28 de
puestos de equipo.

Lasplazasdedreasonlasmenos
valoradas porlos profesionales, ya
quetrabajan porhorasyestin ads-
critos aun dreasanitariaenlugar
deauncentrodesalud, al contra-
rio de lo que ocurre con los otros
puestos, los de equipo.

Centro de salud de Cantalejo.

La Agrupaci6n de Profesiona-
les de Area de Castilla'y Leén
(AmeaCyl) advirtié en un comu-
nicado quela apuesta dela Jun-
taporlasplazas desanitariosde
drea “perpetiia” los problemas de
la Comunidad para atraer mé-
dicos y enfermeros de Atencién
Primaria. Ademds, subrayé que
las condiciones de trabajo delas
plazas de drea siguen siendo las
“més temidas” de los posibles
destinos para los aspirantes, ya
quela Consejeria de Sanidad los
sigue considerando trabajadores

por horas (este mes trabajaras
mias horasy el que viene menos,
segtin sealanecesidad), exigien-
do disponibilidad permanente
del tiempo libre para acudir al
puesto de trabajo, abonando por
iguallas horasrealizadasdedia
o de noche, o en dias laborables
o festivos, y todo ello pudiendo
superarlas 24 horas seguidas de
trabajo, de lunes a domingo.
LaConsejeriade Sanidad publi-
6 en enero pasado la orden para
cubrir 710 plazas de Medicina Fa-
miliar y Comunitaria, de las que

401 correspondian a médicos de
4rea, queestdnadscritosaundrea
sanitaria en lugar de a un centro
de salud. Son profesionales que,
mayoritariamente, hacen funcio-
nes de atencién continuada, pero
también de sustituto, en funcién
delas necesidades de cada centro
de salud. El resto, 309 vacantes,
esdeequipo, porloqueestarinen
una consulta de un centro de sa-
lud. Al final, la resolucién de hoy
publica 278 plazas de médico de
4rea, por lo que no se han cubier-
10128 puestos.a

La Fundacion Renal realizara
pruebas gratuitas de deteccion
precoz de enfermedades de rinén

ELADELANTADO
SEGOVA

sna L2 Fundacién Renal Iiiigo
Alvarez de Toledo llevaré a cabe
pruebas gratuitas de deteccidn
precoz delaenfermedad renal en
Segovia el proximo jueves dia 10
demarzo conmotivodelacelebra-
cion del Dia Mundial del Rifidn.

Profesionales sanitarios del
Centro de Diélisis Los Olmos de
la Fundacién Renal ffiigo Alvarez
deToledo, medirdnlaglucemia, la
tensidn arterial y, en colaboracién
con Bionet Medical, se determina-
ré el estado de hidratacién y nu-
tricién de los asistentes.

Las pruebas se realizardn en
el hotel Eurostars Plaza Acue-
ducto el jueves dia 10 de marzo
de 12 a 15 horas.

Laincidenciadela enfermedad
renal vaenaumentoy estd direc-
tamente vinculada a los habitos

de vida y a los factores de riesgo
cardiovascular. En Espafia uno
de cada siete adultosla padecey
afectaya amés del 10% delapo-
blacién mundial. La Organiza-
cién Mundial de la Salud en su
tltimo informe la sitia entre las
diezenfermedades masmortales
del mundo.

LaEnfermedad Renal es silen-
te, no da sintomas, por lo que no
resulta facil de detectar, porello
la prevencién es fundamental.
Los expertos recomiendan, ade-
madsdellevarunavidasana,una
dietaequilibrada, hacer ejercicio
habitualmente y evitar el taba-
coyel alcohol, realizar una revi-
si6n anual.

Con esta jornada la Fundacién
Renal busca sensibilizar a la po-
blacién y reforzar laimportancia
dellevaracabohébitos devidasa-
ludables, dado que a medida que

los factores de riesgo aumentan,
las probabilidades de padeceren-
fermedad renal crénica también
aumenta. Asilos profesionales del
centrodedidlisis Los Olmosdela
Fundacién Renal aconsejardn a
todoaquel quelo desee sobrebue-
nas précticas para mejorar la sa-
lud de su rifién.

Conmotivodel Dia Mundial del
Rifién Ia Fundacién Renal tam-
bién ha puesto en marcha una
campafia de sensibilizacién en
redes sociales con la difusion de
5videos formativos que ayudana
laciudadaniaaconocerel funcio-
namiento del rifién, explican los
factoresderiesgoycémoevitarlos,
ofrecen consejos para prevenir la
enfermedad, dan pautas de com-
‘portamiento pararalentizarasiya
lapadeces, o explicanlos distintos
tratamientos renales sustitutivos
cuando ya no funciona el rifion

Una charla por el Dia Mundial del Rifién de afios anteriores.

LaFundacién Renal esunaen-
tidad sin 4nimo de lucro creada
hace40 afios en memoriade ffiigo
Alvarezde Toledo, enfermorenal,
fundador,y primer presidentedela

asociacién deenfermosrenales Al-
cer, quien dedicélos (iltimos afios
desuvidaalucharporlosderechos
deestecolectivoyaimpulsarlaley
detrasplantes.a
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La ocupacion hospitalaria sube
y los contagios paran su caida

Los datos advierten de posibles cambios en una curva que lleva dos meses con clara tendencia bajista

SERGIORUIZ
SEGOVA

nan Los datos diarios avisan de
posibles cambios tras el freno de
la cafda de los contagios y el se-
gundo aumento consecutivodela
presién hospitalaria.

Malos datoslos de ayer, sinduda,
pero ahora falta que en los proxi-
mos dias se confirme este cambio
enla evolucién dela incidencia o,
enelmejordelos casos, quedeco-
moun periodo malo pero anecdé-
ticoanivel estadisticopreductode
las fiestas de Carnaval.

Los casos diarios detectados
en las tltimas horas ascendieron
a 53, 30 més que el lunes y cinco
més que el martes de la semana
pasada. El frenazo de las caidas
es notorio, algo que ya avisaba la
exigua reduccién delaincidencia
dela pasada semana, cuando los
contagios cayeron apenas un 9%
‘mientras en los parciales anterio-
reslosdescensos basculabanentre
el 20 y el $0%.

Lasextaolaseniegaairsecuan-
do pareciaestar dandolos dltimos
coletazos, aparcandolos descensos
einclusosefialandola posibilidad
de iniciar el camino alcista.

Con respecto al lunes, la inci-
dencia acumulada a 14 dias ha
subido en Soria, con 518 (+2); Za-
mora, que régistra 589 (+12) y Va-
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lladolid, con 530 (+7), provincias
que se mantiene con riesgo ‘muy
alto’,aligual que Salamanca, aun-
que en este caso se registré una
ligerabajada hastalos 511 casos.
Elrestode provincias se mantiene
enriesgo ‘alto’. Palencia presen-
ta 828 casos (-27); Segovia, 391

=

El Hospital incrementd por segunda actualizacién consecutiva su nimero de pacientes covid en plantay UCI,

(-12); Leén, 400 (-3); Burgos, 343
(-16) y Avila 410 (-20).
Encuantoalatasadeincidencia
acumulada a siete dias, las tasas
mdsbajas corresponde a Palencia
(138), seguida de Burgos (168), Avi-
1a(184), Segovia (202) y Leén (215),
enriesgoalto, mientrasqueenries-

KAMARERD

goextremo se mantienen Vallado-
1id (280), Soria (265), Salamanca
(269) y Zamora (312).

Latinica buena noticia que de-
jolaactualizacion del martes fue
la ausencia de muertes relaciona-
das con la pandemia, cuarto dia
consecutivo sin victimas, Deesta

forma, marzo se mantienecon dos
decesos con covid-19 confirmado.

Encuantoalascifrashospitala-
rias, las iltimashoras dejaronuna
nuevasubidadelapresién asisten-
cial, que se suma a la remitida el
lunesconlos datos acumuladosde
ese diayel fin de semana.

Ambas estancias vieron incre-
mentarel mimero de pacientesco-
vid ingresados, pero estos aumen-
tos fueron muy moderados.

Deestaforma, lacifrade pacien-
tes covid ingresados cn planta as-
cendi6 hastaonce,unomésqueen
laanterior actualizaeion.

Porsu parte, las UCI vieron in-
crementar sundimero de pacientes
UCIhastados, unomés. Hace ape-
nas cinco dias estas instalaciones
no contaban con ninglningresa-
do con covid-19.

La tasa de ocupacidn en estas
instalaciones en el Hospital Ge-
neral se sitdia en el 29%, con nue-
vedelas S1camas disponibles (16
estructurales y15 habilitadas) en
uso, porcentaje inferior al que pre-
senta la media regional, que estd
enel 60%.

Portiltimo, losbrotes activosen
la provincia mantuvieron su ni-
mero en oche, con 190 casos vin-
culados a ellos.

A nivel autonémico, Castillay

- Leén sigue arrastrando el efecto

de las fiestas de Carnaval y este
martes haanotado1.112 casos, que
suponen 86 mis que haceunase-
mana, aungue lejos de los 3.029
de hace un mes, con tres decesos
enloshospitales piiblicos dela Co-
munidad enlastiltimas 24 horas.

DeacuerdoalosdatosdelaCon-
sejeriade Sanidad deeste 8demar-
z0,los decesos se han producidoen
dosenZamorayunoen Valladolid. a

Dos segovianas abordan las complejidades
y barreras de la lactancia materna exclusiva

La investigadora Seila Llorente Pulido, bajo la direccion de la doctora Laura Otero Garcia, realiza
un trabajo en profundidad con matronas de centros de salud del norte y sur de Tenerife sobre la materia

ELADELANTADO
SEGOVA

mun Lalactancia materna exclusi-
va (LME) est4 condicionada por
elsistemasanitario ylas politicas

pblicas, seginsedesprendedeun -

estudiorealizado porla segoviana
Seila Llorente-Pulido, matronaen
la Atencién Primaria en Tenerife
y doctoranda en la Universidad
Auténoma de Madrid, que contd
con la direccién dela doctora se-
goviana Laura Otero Garcia, de
la Escuela Nacional de Sanidad
del Instituto de Salud Carlos I11
y de la doctora Estefania Custo-
dio. Contb con la opinién de 20
matronas de Atencién Primaria
de centros de salud distribuidos

de las 4reas metropolitanas nor-
tey sur de Tenerife.
Seginlasautorasdel estudiode
la Universidad Auténomade Ma-
drid, las barreras paralalactan-
cia maternatienen que ver “conla
falta de asistencia a las clases de
educacién maternal/paternal por
partedelasmujeres, con pricticas
hospitalariasen tornoal partoque
interfieren en el contacto precoz
entre madre-hijo, falta de forma-
ciénenlactanciamaternapor par-
tedelos profesionales sanitariosy
faltadetiempoydedicaciénenlas
consultas de atencidn primaria”
También, identificaron queson
facilitadores delalactanciamater-
naexclusiva (LME), "la presencia

de parejas/familiares en las cla-
ses de educacidn maternal, aten-
cién al parto segiin las gufas de
practicaclinica,y abordajeyaten-
cién precozdelalactanciamater-
nason considerados facilitadores
delaLME"

En cuantoa politicas piiblicas,
afiadieron que “influye negativa-
mente” una duracién insuficien-
tedelos permisos maternales en
Espafiaylaescasezdeleyesypo-
liticas sociales y de publicidad que
protejan la LME, mientras que
las iniciativas institucionales y
de los profesionales sanitarios y
elaumento delavisibilidad dela
lactancia materna por parte de
la sociedad, son los factores que

més favorecen la lactancia ma-
terna exclusiva.

En su opinién, el sistema sani-
tario debe promover que todoslos
profesionales sanitarios, sobre to-
do,aquellos queestén en contacto
con las mujeres y sus hijos, estén
formados en lactancia materna,
Una formacién que debe exigir-
se como “algo indispensable en su
préictica asistencial”.

“Lasmatronasde nuestro estu-
diosefialaron que el Cédigo Inter-
nacional de Comercializacién de
suceddneos de leche materna ha
de ser de obligado cumplimiento
entodoslos centros sanitarios su-
jeto a penalizacién”, destacaron
las autoras en el articulo.

Teniendo en cuenta el contexto
sanitario actual, la investigacién
sefiald que las medidas de auste-
ridad adoptadastrasla crisis eco-
némicade 2008 han conducidoa
unaescasainversion, en concreto -
enatencién primarialatltimadé-
cada. “La pandemia covid-19 ha
mostrado y acentuado esta falta
derecursos humanos ysanitarios
en atencién primaria, lo que po-
driaestarlastrandola promocién
y apoyo de la LME", resumieron.

Por otro lado, los resultados
del estudio apoyan la necesidad
de elaborar politicas que busquen
proteger el binomio madre e hi-
joyatodala familia. “Para ello
es fundamental el desarrollo de
politicas piiblicas que prioricen
laigualdad y la integracién con
enfoque de género. Se ha conse-
guido un gran paso permitiendo
la equiparacién entre los permi-

“sosmaternales y paternales, pero

los permisos maternalesnose han
modificado desde1989 ysudura-
ciénno cubrelos seis meses reque-
ridosparala LME”, resumieron.
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Una enfermera prepara un vial en un llamarmiento anterior.

Préximas citas en la provincia de Segovia

Sacyl realiza nuevos
llamamientos para
administrar la
segunda vacuna

pediatrica

SERGIORUIZ
SEGOVA

sanla Gerencia de Asistencia Sa-
nitaria de Segovia realizé ayer
nuevos llamamientos de caraa
lapréxima semanaenlos queino-
cularéla segunda dosis pedidtrica
contra el covid-19 a los menores
nacidos entre 2010 y 2016.
Estos llamamientos se realizan
ocho semanas después de que los
menores deestasedadesrecibieran
laprimeradosis. Estanuevaetapase
llevardacabodesde el miéreolesde
lasemanaqueviene, el 16 demarzo,
hasta el siguiente miéreoles, dia 23.
Durante esos dias estdn llama-
doslos nifios residentesenlas zo-
nas bésicas de salud urbanas, Se-
govia Rural y San Ildefonso en el
centro de vacunacion de la capi-
tal, en el barrio de Comunidad de
Ciudad y Tierra de Segovia. Tam-
bién puedenacudiraeste puntode
vacunaci6n si asilo necesitan los
ciudadanos de toda la provincia.
Los llamamientos para vacuna-
cién consegundadosisaestegrupo
deedadenelrestodeloscentrosde
salud delaprovinciaseconvocanen

lassiguientesfechas: el miéreoles, 16
demarzo, enhorariodetarde, enlos
centros de salud de Cuéllary Nava
dela Asuncién,adondedebenacu-
dirlosresidentes en esaszonasbdsi-
cas desalud; el jueves,17 de marzo,
en horario de tarde, en los centros
desalud de Villacastin, El Espinar
y Cantalejo, para los residentes en
suscorrespondienteszonasbdsicas
de salud; y el lunes, 21 de marzo,
también en horario detarde, enlos
centros de salud de Navafria (zona
bésicadesalud de La Sierra), Fuen-
tesatico de Fuentidueiia, Sacrame-
nia, Carbonero el Mayor, Sepiilveda
yRiaza, paralosresidentesenestas
zonas bisicas de salud.

Por otra parte, continuara laad-
ministracién de antivirales en el
centro de vacunacién dela capital,
atravésdel sistema deautocita, pa-
raaplicarJadosis de recuerdoare-
sidentes de toda la provincia de 18
aiios cumplidosomds, también para
la primera dosis de los ciudadanos
de 12 afios 0 méds que todavianose
hayanvacunado, y pararecaptacién
denifios nacidos entre 2010y 2016
para la primera dosis peditrica.a

ACTUAUZADO A 8-3-22
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Siete de cada diez
enfermeros han
sido agredidos
durantela
pandemia

ELADELANTADO
SEGOVY

wnu Siete de cada diez enfer-
meros hasufridounaagresién
fisica o verbal porparte de pa-
cientes o familiares en los dos
ultimos afios en los que nues-
tro sistema sanitario ha teni-
do que hacer frente a la pan-
* demia del covid-19, mientras
quecercadeochodecadadiez
profesionales consideraqueen
este tiempo ha empeorado el
ambiente laboral yla relacién
con los pacientes.

Asi se desprende del avan-
ce de resultados de la macro-
encuesta que Satse realizé al
conjunto de enfermeros delas
diferentes comunidades aut6-
nomas paraconocerlarealidad
actual sobre la violencia fisi-
ca (empujones, golpes, pufie-
tazos...)y/overbal (amenazas,
insultes, vejaciones...) que su-
fren estos profesionales sani- .
tarios a la hora de desarrollar
sulaborasistencial y de cuida-
dos en los hospitales, centros
de salud y otros centros sani-
tarios y sociosanitarios.

Segiin Satse, los primeros
resultados son concluyentes al
refrendar que las agresiones,
tanto fisicas como verbales,
afectan a una gran mayoriade
estos profesionalessanitariosy
‘que, a pesar del reconocimien-
to social manifestado al inicio
delapandemiadel covid-19, si-
guensiendoungraveproblema

Segovia suma 36 contagiados,

segundo mejor dato de marzo

La provincia registra cinco dias sin muertes con covid y las cifras hospitalarias se mantienen inalteradas

ELADELANTADO
SEGOMA

wuw La provincia sumé ayer 36 nue-
vos contagiados de covid-19, una
cifra que rebaja sustancialmente
la obtenida el martes (53) y la re-
mitida por el miércoles de la se-
mana pasada (62).

Al contrario que los malos da-
tos del martes, los ofrecidos por
el miércoles aportan una visién
muchomdasamable. Estos 86 con-
tagios esel segundo mejor datode
marzo y deja atris los abultados
valores de contagiados que se re-
mitieron durante losdltimos dias.

Estas malas cifras habfan con-
seguido paralizar los descensos
de incidencia que acumulaba la
provincia durantelos dos Gltimos
meses. A pesar del buen 1iltimo
dato, los niimeros de contagia-
dos delos préximos diasseran los
que marcardn la evolucién de la
curva, retomando los descensos
tras unos dias malos muy posi-
blemente relacionados con el au-
mento delaactividad delos Car-
navales o sefialando un cambio
en la tendencia.

Eldato dehoyhace muy posible
la primera opcién, que también es

"la més deseable, pero por ahora
no se puede asegurar o desechar
ninguna de las posibilidades an-
tes planteadas,

La tasa més alta en incidencia
a 14 dias corresponde a Zamora,

se mantienen con riesgo ‘muy al-
1o, al igual que Salamanca, con
519 (-2) y Soria, con 474 (-44). E1
resto de provincias se mantiene
en riesgo ‘alto’. Palencia presenta
329 casos (+1); Segovia, 381 (-10);
Leén, 408 (+3); Burgos, 349 (+6)
y Avila 385 (-25).

En cuanto ala tasa deinciden-
cia acumulada a siete dias, el ni-

. velmésbajo correspondea Palen-
. cia(145), séguidade Burgos (179),

Avila (183), Segovia (190) y Ledn
(221), enriesgo ‘alto, mientras que
en riesgo ‘muy alto’ se mantienen
Valladolid (294), Salamanca (275)
yZamora (365). - -

También buenas noticias re-
miten los datos de mortandad,
al sumar la provincia su quinta

jornada consecutiva sin regis-

trar fallecidos relacionados con
lapandemia. Estos dias sinmuer-
tes se distancian de un inicio de
mes malo, cuando marzo conta-
bilizélas dos muertes que de mo-
mento acumula el parcial.

Encuantoalascifrashospitala-
rias, laiiltimaactualizacién node-
jécambios. Deestaforma, los pa-
cientes covid ingresadosen planta
se mantienen en diez.

Por su parte, el nimero de
pacientes covid que necesita de
atencién en las unidades de cui-
dadosintensivossigue endos. La
tasa de ocupacién en estasinsta-
laciones en el Hospital General

-Laincidencia a 14 dias de la provincia se sitiia en 381,

tructurales y 15 habilitadas) en
uso, porcentaje inferior al que
presenta la media regional, que
estdenel 62%.

Por tiltimo, los brotes activos
enlaprovinciase mantuvieronen
ocho, con 191 casos vinculados a
cllos. Niimeros estables estasema-
naen este apartado.

DATOS AUTONOMICOS

A nivel autonémico, Castilla y
Leén sumé por segundo dfa con-
secutivomas deun millar de posi-
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semanay 58 menos que cl martes,
con ademés tres decesos por co-
vid en los hospitales piiblicos de
la Comunidad.

DeacuerdoalosdatosdelaCon-

sejeriade Sanidad de ayer, los de-
cesos se han producido en Avila,
Palenciay Zamora.

Valladolid sumé ayer 247 positi-
vos, 176 Ledn, 170 Salamanca, 162
Zamora, 131 Burgos, 58 Palencia,
47 Avila, 36 Segovia y 28 Soria.
Esos 1.055 casos de hoy estan le-
jos no obstante de los 2.446 que

que hay que abordar y resolver queregistra 638 (+49) y Vallado-  se sitila en el 26%, con ochode tivosdiarios, 1.055 estemiéreoles, anotélaComunidad haceunmes, -
* conurgencia.m lid, con 528 (-2), provincias que las 31 camas disponibles (16 es- quesuponen104 méasquehaceuna el pasado 9 de febrero.w
T _ A — - - — e
DYONOTICIA ?_—?% 3 . . " ;
* 9 I
Reclaman reparar las

goteras del parking
del Hospital General

Algunasdenuncias remitieron a es-
te periédico las goteras que estdn
afectando alos accesos del parking
del Hospital General de Segovia.

Estas, sefialan ensusescritosque
desde hace tiemposehan dado que-
jasporlas condiciones de suciedad,
reclamaciénalaqueahoraseaniade
la aparicién de goteras en algunas
partes dela estructura.

En las fotografias remitidas por
estos dénunciantes, se puede ver
los charcos resultantes de la en-
trada de agua en estos accesos de
lazonadeaparcamientos del Hos-
pital General.a
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La alta circulacion
del virus anuncia la
epidemia de gripe

Los datos de la Red
Centinela regional
muestran que, aunque
todavfano superael
umbral epidémico,

se detectan casos
deltipo A al alza

ANA SANTIAGO

vALLADOLID. El coronavirus, con
sintomas compartidos con otros
muchos virus, solapa en parte
otras epidemias de infecciones
que afectan al sistema respira-
torio. Y asi ha pasado fundamen-
talmente con la gripe, aunque
también ha tenido menos pre-
sencia en meses pasados que en
otras temporadas. En su conjun-
to, las infecciones respiratorias
agudas han aumentado en los 1l-
timos dias y, segin los datos del
programa Vigira de.vigilancia de
estas patologias de la Red Cen-
tinela, el que se hayan vuelto a
disparar las mismas tiene més
que ver con la aparicién en es-
cena del virus influenza de la gri-
pey el adenovirus que con otras
patologias incluida la covid, dado

que la incidencia de la misma va
ala baja perola del conjunto de
enfermedades, al alza.

Destaca su balance correspon-
diente a la semana del 28 de fe-
brero al pasado 6 de marzo, pe-
riodo en el que en la tasa de inci-
dencia de infecciones respirato-.
rias importantes agrupadas «se
observé un significativo aumen-
to, superando de nuevo los 700
casos —722 en concreto— por
cada cien mil habitantes», En el
control de la covid por esta via
centinela, la incidencia es solo
de 246 casos por cien mil habi-
tantes, por lo que el aumento se
debe a otros sindromes. Aunque
las tasas de la gripe « siguen muy
por debajo del umbral epidémi-
co, el aumento de la circulacion
de virus influenza podria expli-
car en parte este incremento del
total de estas patologias», con-
creta el informe.

Sindromes gripales

Destaca, asimismo, que las mues-
tras de Salud Priblica han aumen-
tado como consecuencia de este
repunte, «En las 111 recogidas
por el sistema sanitario se han
detectado 58 virus de la gripe del

Jueves 10,03,22
EL NORTE DE CASTILLA
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.tipo A, que indicaria una alta cir-
“culacion en la comunidad y que

podria incrementar la inciden-
cia de los sindromes gripales en
las préximas semanas. El resto
fueron catorce de SARS-CoV-2,
doce de rinovirus/enterovirus,
uno del sincitial, cuatro de otros
coronavirus y cinco de adenovi-
rus.

El informe centinela recoge
asimismo un aumento de casos
de infeccién por adenovirus que
provocan infecciones en las vias
respiratorias, conjuntivitis, cis-
titis hemorragica y gastroenteri-
tis.

Aunque las restricciones y
medidas como la mascarilla
frente al coronavirus se han re-

cién de una vacuna contra la gripe el afio pasado. seaTmiz VELARDIEZ / EFE

lajado desde las pasadas navi-
dades, la todavia mantenida pro-
teccidn, sobre todo de los tapa-
bocas en lugares cerrados, ha
influido también positivamen-
te en la prevencién de la gripe.
Ocurrid ya el afio pasado cuan-
do todavia tuvieron menos peso
todas estas patologias. En las
mismas fechas, la circulacién
de todos los virus circulatorios
era muy inferior y el de la gripe
de la mitad de casos.

Por lo tanto, lo esperable se-
giin estos expertos es que, dada
laincidencia actual, a finales de
este mes de marzo la epidemia
de gripe sea una realidad en tér-
minos similares a los de afios an-
teriores a los de la pandemia.

Desde el inicio de la temporada
2021-2022 en toda Espaiia, se
han notificado 2.508 deteccio-
nes de virus de la gripe: 2.444
tipo A, 50 virus tipo B y 14 tipo
C. ’
En cuanto a al cobertura va- -
cunal, la Consejeria de Sanidad
no ha cerrado todavia el infor-
me de resultados de un'afio en
el que adoptd una estrategia muy
diferente a la habitual, orienta-
da, por falta de distribucién su-
ficiente sino en escalada, por tra-
mos de edad de forma similara

“la inmunizacién frente a la co-

vid. Datos del Ministerio de Sa-
nidad apuntan, en general, a una
alta cobertura vacunal en todo
el pafs.

El fin de las mascarillas en interiores
fractura a las comunidades

Sanidad y las autonomias
seretinen hoyen
Zaragoza para discutir

- sobre esta restriccion
yavanzarenla
‘gripalizacién’ de la covid

ALVARO SOTO

MADRID, Guerra abierta entre las
comunidades por las mascarillas.
El fin de la obligatoriedad de este
elemento de proteccion llegara
«muy prontos, segiin ha reiterado
en las ultimas semanas el presi-
dente del Gobierno, Pedro Sanchez,
pero la fecha exacta en que se to-
mard la decision ha abiertoun en-
frentamiento inesperado. El Mi-
nisterio de Sanidad y las autono-
mias se retinen hoy en Zaragozay,
en principio, la ministra Carolina
Darias se hablfa marcado el objeti-
vo de discutir en este encuentro
los primeros pasos para iniciar una
nueva etapa en la vigilancia de la
covid-19, el polémico proceso lla-
mado ‘gripalizacién’ (bdsicamen-
te, no controlar todos los contagios,
sino los casos graves de hospitali-

" zacién), perola discusién sobre las

mascarillas amenaza con opacar
eldebate.

Como ha ocurrido en muchas
ocasiones durante la pandemia, la

Comunidad de Madrid abandera

la iniciativa més permisiva. En la
cita de hoy, el Gobierno de Isabel
Diaz Ayuso planteard al resto de
las autonomias la supresion del
uso de la mascarilla en todos los
interiores, excepto en residencias,
hospitales y transporte ptiblico. Y
no solo eso: Madrid también pedi-
rd eliminar los aislamientos para
asintomdticos (salvo para las per-
sonas vulnerables en residencias
y hospitales) y limitar la realiza-
cidn de pruebas diagndsticas, que
quedard en manos de los profesio-
nales. «Estamos ante el final de la
fase aguda, seguro de la sexta ola,
pero también con bastante proba-
bilidad, de la pandemia, afirmala
directora general de Salud Publi-
ca de Madrid, Elena Andradas.
Con menos contundencia, pero
en un sentido similar, se pronun-
cid ayer el presidente de 1a Junta
de Andalucia, Juanma Moreno, que
pidié una retirada de la mascari-

lla «gradual y responsable», aun-
que «siempre siguiendo el criterio
de los expertos».

La propuesta del Gobierno de
Ayuso coincide en el fondo conel
planteamiento del Ministerio de
Sanidad, pero probablemente no
en los plazos, Y sobre todo, choca
con los planteamientos de otras
comunidades. La mds contunden-
te ha sido Extremadura, que criti-
c6 a las comunidades «sensacio-
nalistas» que pretenden retirar las
mascarillas «sin el consenso del
Consejo Interterritorial de Salud».

El portavoz de la Junta de Extre-
madura, Juan Antonio Gonzilez,
afirmo ayer que esto «no es una
cuestién de a ver quién lo dice pri-
mero», sino «un asunto més serio,
que se tiene basar en el consensoy
enlaciencia».

«Algunas comunidades, en los
consejos interterritoriales, hacen
anuncios a bombo y platillo, pero
nosotros no hacemos anuncios a
bombo y platillo, nosotros pedimos
el consenso de todas las comuni-
dades, precisamente por respeto
a ese 6rgano donde todos habla-
mos», sefialé Gonzalez, También
el Pais Vasco estd en contra del fin
inmediato de las mascarillas. «Pri-
mero debemos conocer la opinién
de los expertos, después discutiry
decidiryal final comunicario», cree
la consejera de Salud, Gotzone Sa-
gardui. Pero su critica no se dirige

La pandemia mantiene
elrepunte en laregion

La pandemia sigue obstinada en
mantener cierto repunte en Cas-
tilla y Ledn y los nuevos conta-
gios por covid aumentaron méis
de un 11% en una semana hasta
volver a recuperar, por segundo
dfa consecutivo, el millar de -
afectados nuevos. Concretamen-
te anotd este miéreoles 1,055 po-

sitivos. El repunte diario de las
tasas semanales anunciaban el
estancamiento de la quincenal.
Este miércoles, la incidencia
acumulada en 14 dias se frend -
en 448 casos por cada cien mil
habitantes, los mismos que el
martes tras més de siete sema-
nas de descensos consecutivos,
Ademds, ayer hubo que volvera
lamentar tres nuevos falleci-
mientos.

tinicamente a las autonomias par-
tidarias de una retirada exprés,
sino al Gobierno central, al que acu-
sa de’«confundir» a la poblacién
con sus mensajes. «No me pare-
cen adecuadas algunas manifes-
taciones antes de que se celebren
las reuniones. Se crea mucha elu-
cubracién. Debe haber mds cogo-
bernanza», reclamé Sagardui. En-
tre medias, el resto de las comuni-
dades, que esperan alos informes

técnicos para buscaruna fecha. -

Primavera o Semana Santa
Afinales del ano pasado, antes de
la explosién de dmicron, el Minis-
terio de Sanidad barajaba el inicio
de la primavera (21 de marzo)
como el momento propicio para
eliminarlas mascarillas en los in-
teriores. Ahora la discusion se cen-
tra mds en saber si serd antes o
después de la Semana Santa, en-
treel 10y el 17 de abril.

Todo cambi6 con dmicron. La
nueva variante dejé incidencias al-
tisimas, de hasta 3.400 casos por
cada 100.000 habitantes a finales
de enero, y aunque se ha produci-
doun descenso notable desde en-
tonces, la cafda se ha frenado en
los iltimos dias, cuando Esparia
alin no estéd por debajo de los 400
puntos. Otros paises europeos, con
incidencias mucho mds altas, ya
han eliminado la obligatoriedad,
pero Espaiia no parece dispuesta
a hacerlo todavia.
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