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Ya disponible el
CALENDARIO FORMATIVO 

1º SEMESTRE 2022

https://fccomsegovia.com/#FORMACION

COLEGIO OFICIAL DE MÉDICOS DE SEGOVIA
Plaza de los Regidores Nº 2  

 40005 SEGOVIA
Teléf. 921 42 21 66  •  629 610 457 

 www.comsegovia.com  
administracion@comsegovia.com

HORARIO ATENCIÓN AL COLEGIADO:
Lunes a Jueves

de 9 a 14:30 h. y 16:30 a 19:30 h.
Viernes

de 8 a 15:00 h.

El 23% de los médicos necesitan 
atención en salud mental por la 
pandemia de covid en la región
El programa PAIME y un estudio de la 
organización colegial detectan un aumento 
de problemas de ansiedad y estrés

La Vocalía de Atención Primaria 
Urbana del CCGOM alerta del deterioro 
de la asistencia médica con agendas 
de 70-80 pacientes /día
Los vocales de Atención Primaria Urbana del 
Consejo General de Colegios Oficiales de 
Médicos (CGCOM) reunidos en una Asam-
blea presencial y telemática abordaron la si-
tuación actual de la Atención Primaria en las 
distintas Comunidades Autónomas y propu-
sieron reorganizar y crear grupos de trabajo, 
con objeto de transmitir a las autoridades sa-
nitarias y a la sociedad, “la Atención Primaria 
que todos deseamos”

Video Disponible. Sesión 2 - CURSO DE FORMACIÓN EN CUIDADOS PALIATIVOS
Dra. Elena Hernández Pérez
Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia

Dña. Estrella Sancho Sancho
Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia

Accede al video pulsando aquí

Paseos para descubrir la naturaleza 
y cultura segovianas
Ya tenéis disponibles las rutas para esta primavera

Consultar el documento pulsando aquí

También lo tenéis disponible en la sección de 
anexos

https://www.fccomsegovia.com/calendario/marzo.html
https://www.elnortedecastilla.es/castillayleon/medicos-necesitan-atencion-20220306164223-nt.html
http://www.medicosypacientes.com/articulo/la-vocalia-de-atencion-primaria-urbana-del-ccgom-alerta-del-deterioro-de-la-asistencia
http://fccomsegovia.com/#FORMACION
https://www.fccomsegovia.com/videosformacion.html
https://www.comsegovia.com/pdf/paseos/Paseos%20del%20Colegio%20de%20Medicos%20(primavera%202022).pdf
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Comunicaciones del Colegio 

Forros polares con el escudo del Colegio bordado

Formación del Colegio de Médicos

12 de Marzo Día Europeo contra las Agresiones a Médicos y 
Profesionales sanitarios

Estimados compañeros:

El  Colegio de Médicos  pone a 
vuestra disposición forros 
polares con el escudo del 
Colegio bordado. 

Adjuntamos  foto de los mode-
los entre los que podréis elegir 
modelo (señora/caballero), 
color (gris/blanco) y  
talla  (S/M/L/XL/XXL).

El que esté interesado puede 
adquirirlos  en la sede del 
Colegio de Médicos por 
10 €/unidad.

Accede a la información presentada en la OMC del Estudio de Agresiones a Médicos durante 2021

Pulsando aquí  

CURSO DE FORMACIÓN EN CUIDADOS PALIATIVOS
Miércoles 2, 9, 16 y 23 de marzo de 2022 | De 17:30 a 19:30 Horas

Dra. Pilar del Pozo Tagarro | Unidad de Cuidados Paliativos hospitalarios de Segovia
Dr. Leandro Maroto Gómez | Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia
D. David Manzano Moro | Psicólogo de la Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia
Dra. Elena Hernández  y Dña. Estrella Sancho Sancho | Unidad de Cuidados Paliativos dom. de Segovia
D. Víctor de los Frailes | Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia
Dra. María Cruz Macías Montero | Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia
Dr. Enrique Arrieta Antón | Centro de Salud “Segovia Rural”
Dra. Pilar Galán Álvarez | Servicio Hematología. Complejo Asistencial de Segovia

Podéis inscribiros Pulsando Aquí

https://www.comsegovia.com/pdf/comunicados/OMC/2022/Agresiones%202021.pdf
https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html
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Ayudas a Proyectos de Investigación de la Fundación BBVA con el impulso de la 
investigación científica y su proyección a la sociedad como forma de ampliar las 
oportunidades individuales y colectivas y abordar de manera eficaz los principales 
retos del siglo XXI.
Adjuntamos las bases en la sección de Anexos

Jornadas Nacionales de Respiratorio de SEMERGEN
Siguiendo instrucciones del Presidente del Comité Organizador, Dr. D. Bartolomé Leal Correa, y del Presiden-
te del Comité Científico, Dr. D. Victoriano Chavero Carrasco, de las Jornadas Nacionales de Respiratorio de 
SEMERGEN, nos ponemos en contacto con usted para hacerle llegar información de la misma. El evento se 
realizará en el Palacio de Congresos Manuel Rojas, 20 y 21 de mayo de 2022.
 
Agradeceríamos que dieran difusión entre los contactos profesionales de la Institución que usted dirige.
 
En la página web https://www.semergen.es/jornadasrespiratorio/index.php , podrá encontrar toda la información 
referida a inscripciones, programa, comités, etc.

V REUNIÓN INVESTIGACIÓN Y SALUD
Por la presente le informamos de la próxima celebración de la V REUNIÓN INVESTIGACIÓN Y SALUD, actividad 
organizada por la Asociación Andrés Laguna para la Promoción de las Ciencias de la Salud, una Jornada Cien-
tífica que se celebrará el próximo 28 de Abril en el Campus María Zambrano de Segovia (Uva), y que pretende 
ser punto de reunión de todo tipo de investigadores en temas de salud así como plataforma de visualización a la 
ciudadanía de su trabajo.
 
Por ello invitamos y animamos a todo el que tenga algo que aportar a presentar su Comunicación, para lo que 
hay de plazo hasta el 30 de marzo.
 
En breve se hará público el programa completo. Más información en la web www.cienciasalud.org
y en el blog https://asociacionandreslaguna.blogspot.com/2022/02/v-reunion-investigacion-y-salud.html
 
Agradecemos la difusión de esta información para que todo el que esté interesado pueda participar en este 
evento.

Reciba un saludo | Asociación Andrés Laguna para la Promoción de las Ciencias de la Salud.

Adjuntamos cartel en la sección de Anexos

12º Seminario de Neurociencia Clínica (SNCC-12). “Neurociencia clínica y medicina 
psicosomática”.
Solicito que se difunda la información a los colegiados sobre esta actividad científica en la que el Servicio de 
Psiquiatría del Complejo Asistencial de Segovia ha colaborado en su organización.
   
Se van a celebrar en Segovia, el 25 de marzo del 2022, en el Salón de Actos del Campus de Segovia “ María 
Zambrano “ de la Universidad de Valladolid con formato mixto (presencial y online) y está solicitada la acredita-
ción como actividad de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de Castilla y León.  
Adjunto el enlace a la página de la Fundación General de la Universidad de Valladolid con toda la información del 
Seminario así como el programa: https://funge.uva.es/area-formacion/neurociencia-clinica/ 

Comunicaciones del Colegio 

Actividades Formativas Externas

https://www.semergen.es/jornadasrespiratorio/index.php
www.cienciasalud.org
https://asociacionandreslaguna.blogspot.com/2022/02/v-reunion-investigacion-y-salud.html
https://funge.uva.es/area-formacion/neurociencia-clinica/
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GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA Busca con urgencia Médicos con la 
Especialidad: MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA, para zona urbana y rural
Interesados contactar con: 
Teléf. 921 419 330 – Ext. 57717 / 57716 
personal.gapse@saludcastillayleon.es, dzgutierrezb@saludcastillayleon.es)

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA Busca, con urgencia, Médicos con las siguientes 
Especialidades: 
GERIATRÍA, ANESTESIA Y REANIMACIÓN, PSIQUIATRIA, DERMATOLOGÍA, CARDIOLOGÍA, 
OTORRINOLARINGOLOGÍA, MEDICINA INTERNA, PEDIATRÍA, NEUROLOGÍA, MICROBIOLOGÍA Y 
URGENCIAS, MEDICINA FÍSICA Y REHABILITACIÓN.
Interesados contactar con: Tfº 921 419 100 – Ext. 59270 / 58475;  email: personal.hgse@saludcastillayleon.es 

DETALLE OFERTA SERVICIO DE PSIQUIATRIA:
Ofertamos en el Complejo Asistencial de Segovia contrato para PSIQUIATRA por una baja de larga duración, en 
horario de mañana de lunes a viernes, para trabajar en el Centro de Salud Mental “Antonio Machado” del Servicio de 
Psiquiatría de Segovia, en consultas, con 2 - 4 guardias mensuales de presencia física. 
Requisito: TITULO DE ESPECIALISTA EN PSIQUIATRÍA 
Retribuciones: Salario mensual: 3.664,81 €. 
Total anual: 48.492,28 € 
Guardia laborable 17 horas: 445,06 € | Guardia festiva 24 horas: 704,64 € 
Persona de contacto: Dr. Alberto Miranda Sivelo. 
Jefe de Servicio de Psiquiatría. Contacto a través del correo : amirandas@saludcastillayleon.es 
Tfº 921 419 100 - Ext. 58053 Complejo Asistencial de Segovia – 

HOSPITAL RECOLETAS SEGOVIA
Necesita incorporar de manera urgente  especialista en MEDICINA FISICA Y REHABILITACION compatible para 
trabajar con Mutuas y conciertos.
Condiciones a concretar en función de disponibilidad.
Para más información ponerse en contacto con direccion.medica.hrsg@gruporecoletas.com.

Oferta Residencia Asistida de Personas Mayores de Segovia de titularidad pública. 
Buenos días, por este medio me dirijo a Ud. para que dé traslado a sus colegiados de la oferta de empleo que 
tenemos abierta en nuestro Centro Residencial, Residencia Asistida de Personas Mayores de Segovia de titula-
ridad pública. 

Es una plaza de médico, de medicina general, en régimen de interinidad, con jornada completa en turnos de 
mañana o de tarde (no se hacen noches). 
Salario se establece en base a la categoría, grupo y nivel. 
  
Milagros Santervás Álvarez
Directora
Residencia Asistida de Personas Mayores
C. 3 de Abril  9
40002 SEGOVIA
Tlf: 921 431 752 Ext.: 861 282
milagros.santervas@jcyl.es

Secciones Informativas 

Ofertas de Empleo
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Oferta Centro Residencial de Personas Mayores Claros Abades.
Mi nombre es Cristina García. Soy la directora del Centro Residencial de Personas Mayores Claros Abades.
Me pongo en contacto con ustedes porque actualmente estoy buscando médico para mi centro.
Incorporación inmediata, flexibilidad horaria y condiciones a negociar con la empresa.

Cristina García García | Directora C.R.M CLAROS ABADES  | C/ de Martín Miguel, 2 
40141 Abades (Segovia) 
Telf.  921 10 90 11 | www.clarosabades.es

Vacante para Neurólogos en Gävle, Suecia
Buscamos neurólogos para trabajar en hospital público de Suecia. Ofrecemos curso de idioma gratuito para el doctor y 
su familia y ayuda en el proceso de la mudanza.

Principales responsabilidades y expectativas
•	 Como especialista en la clínica de neurología, trabajarás con pacientes ambulatorios.
•	 Trabajo de guardia como neurólogo durante el día.
•	 La clínica no cuenta con un departamento de neurología para pacientes hospitalizados.
•	 Tienen una guardería donde brindan tratamientos de infusión durante el día.
•	 La clínica ofrece a los pacientes tratamiento con toxina botulínica para la distonía, el hemispasmo facial y la 
migraña crónica.
•	 La atención del ictus no está incluida en los servicios.
•	 Supervisión de médicos asistentes.
•	 Las actividades ambulatorias incluyen muchas tareas administrativas en forma de, por ejemplo, seguimiento de 
investigaciones, evaluación de referencias del condado, certificación.
•	 La clínica trabaja con un equipo de neurorrehabilitación compuesto por un terapeuta ocupacional, un fisiotera-
peuta, un dietista, enfermeras, un neuropsicólogo y más.

Qué se espera de ti
•	 Al menos un año de experiencia en actividades neurológicas similares.
•	 Tener experiencia en actividades ambulatorias/de recepción.
•	 Conocimientos básicos en medicina interna.
•	 Ser orientado a la solución, responsable y flexible.
•	 Tener buenas habilidades de colaboración y orientación al trabajo en equipo.
•	 Tener una excelente capacidad organizativa y disfrutar trabajando de forma independiente.

Salario y Condiciones
•	 El salario mensual es de aproximadamente 6.000 EUR.
•	 Horario de trabajo de 08:00 a 16:30, de lunes a viernes.
•	 Tiempo flexible 2 horas antes y después del turno de trabajo. No hay guardias de fin de semana.

Para más información:
info@medicarrera.com
933173715

Secciones Informativas 

Ofertas de Empleo
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En las siguientes páginas figuran los documentos anexos a los artículos e informaciones del boletín y el Dossier de prensa 
semanal.

ANEXOS

Secciones Informativas 

Anexos y Dossier de Prensa



Paseos para descubrir la naturaleza y cultura segovianas 

Colegio Oficial de Médicos de Segovia 

 

                    Jorge Fernanz Gómez. Biólogo. 630729116  jorgeaventando@gmail.com 
 

Itinerarios para la primavera 2022 

 

 
La fuente Grande y el arrecife de Castrojimeno 
 
Fecha: 2 de abril 

 
Castrojimeno se sitúa en el corazón de “Los Castros” o “Las Pedrizas”, como se la 

conoce popularmente a esta comarca del nordeste de la provincia de Segovia. 

Destaca por su entorno natural, en el que sobresalen las hoces y barrancos calizos, 

enclavándose su casco urbano en la confluencia de varias de estas formaciones, de 

gran belleza paisajística. Este pequeño pueblo, además,  se localiza sobre un 

arrecife marino fósil, suponiendo un punto de alto interés geológico a nivel 

nacional. Nuestro primer paseo de la primavera, nos acercará a varios de los 

enclaves naturales más valiosos del  municipio, como la fuente Grande, y 

descubriremos su sorprendente arrecife fósil, de unos 80 millones de años de 

antigüedad.  

 

Recorrido: Castrojimeno- fuente Grande- Castrojimeno 

 

Distancia aproximada: 10 km 

Punto de encuentro: Pista polideportiva de Castrojimeno, situada un kilómetro 

antes de llegar al pueblo 

 

Hora: 9.30 de la mañana 

 

Puntos de interés 

 
 Pueblo de Castrojimeno 

 Paraje de la fuente Grande 

 Barranco de la Hoz 

 Paraje de las Duernas 

 Puntos de interés geológico: arrecife fósil 

de Castrojimeno,  

 Flora y fauna de interés especial 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

  

  

mailto:jorgeaventando@gmail.com


Paseos para descubrir la naturaleza y cultura segovianas 

Colegio Oficial de Médicos de Segovia 

 

                    Jorge Fernanz Gómez. Biólogo. 630729116  jorgeaventando@gmail.com 
 

Las hoces desconocidas del Duratón: La Hocecilla y el Cañón 
de Giriego  
 

Fecha: 7 de mayo 

 
Con el paseo del mes de mayo, cumplimos 100 itinerarios diferentes recorriendo 

la naturaleza segoviana. Para celebrarlo, nos acercaremos a las inmediaciones del 

parque natural de las Hoces de río Duratón, donde encontramos varios cañones 

fluviales muy desconocidos, como es el caso del cañón de Giriego y la Hocecilla. 

Aunque no tan espectaculares en cuanto a profundidad de los cortados calizos más 

conocidos del Duratón, estos cañones, no obstante, atesoran un alto valor 

paisajístico y ambiental, además de suponer espacios de gran tranquilidad al ser 

poco visitados. Además de acercarnos a estos hermosos parajes, nuestro paseo 

visita otros lugares de alto interés como son el manantial kárstico y medicinal de la 

fuente de la Salud o el pueblo abandonado de Covachuelas. 

 

 

Recorrido: La Hocecilla- Cañón de Giriego- El Olmillo- Covachuelas- La Hocecilla  
 

Distancia aproximada: 13 Km 
 
Punto de encuentro: Urbanización  

Ctra. SG-232 Km.10 de Sepúlveda  

a Boceguillas 

 

Hora: 9.30 de la mañana.  

 

Puntos de interés 
 
 Fuente de la Salud 

 Cañones de Giriego y La Hocecilla 

 Pueblo del Olmillo 

 Pueblo abandonado de Covachuelas 

 Molinos de Giriego y La Hocecilla 

 Puntos de interés geológico 

 Flora y fauna de interés especial 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Punto de encuentro 
Urb. Ctra. 

Boceguillas 

  

mailto:jorgeaventando@gmail.com


Paseos para descubrir la naturaleza y cultura segovianas 

Colegio Oficial de Médicos de Segovia 

 

                    Jorge Fernanz Gómez. Biólogo. 630729116  jorgeaventando@gmail.com 
 

La senda de la Trucha y las Pesquerías del Río Cega 
 

 

Fecha: 4 de junio 

 

El río Cega, es uno de los cursos fluviales mejor conservados en su tramo medio de 

Castilla y León. Son muy pocos los ríos que no han visto modificado su bosque de 

ribera, siendo el Cega una de las pocas excepciones, lo cual es debido a lo poco 

accesible de su valle y el alejamiento de zonas habitadas en la Tierra de Pinares. 

Unido a esto, su cortejo florístico fluvial mantiene una serie de especies botánicas 

más propias del norte peninsular o la sierra de Guadarrama, lo que confiere a este 

espacio natural un valor ambiental incalculable. Este paseo primaveral nos 

permitirá recorrer varios de los tramos mejor conservados del río así como disfrutar 

de los magníficos paisajes que atesora. 

 

 
Recorrido: Puente Segoviano- Senda de las Truchas- Senda de los Pescadores- 

Puente Segoviano  

Distancia aproximada: 13 km 

Punto de encuentro: Parking del Puente  

Segoviano junto a la A- 601 (Salida 57) 

 
Hora: 9.30 de la mañana 

 

Puntos de interés 

 
 Sendas de la Trucha y los Pescadores 

 Molinos del Velosillo y de La Corredera 

 Huertas tradicionales 

 Puntos de interés geológico 

 Flora y fauna de interés especial 
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Secciones Informativas 

Dossier de Prensa

https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/
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La curva de contagios covid 
frena su caída en la provincia 
Las últimas jornadas arrojan una moderación respecto a los buenos datos de pasadas semanas 
SERGIORVlt 
SEOOlA 

••• Segoviacontabilizó 54 conta­
giados por covid-19 en las ú lti m as 
horas, una cifra similar a la de la 
jornada anterior (56) yquesupc­
ra a lade! viernes de la pasadase­
mana (46). 

Los datos de los tres últimos 
dlas muestran una ralentizaci6n 
de los descensos de los contagios 
en la provincia, una tendencia 
que podría ser temporal o estar 
mostrando novedades en la cur­
va de incidencia. 

Por el momento, la presen­
te semana registra en sus cin­
co primeros dlas 242 contagia­
dos, por debajo de los 296 que 
marcaba su parcial precedente 
en ese mismo rango temporaL 
Aunque a tenor de las cifras los 
datos siguen con una tendencia 
bajista, lo cierto es que las tasas 
de descensos están lejos de las 
de anteriores semanas. 

Hace tres semanas también 
se observó una ralentiz.'l.ción si­
milar que vino seguida de gran­
des descensos en los parciales si­
guientes. Ante esto, solo queda 
esperar para sabersi se dará esta 
cireunstanciay la moderación es 
algo pasajero o por el contrario 
la cun'a está presentando cam­
bios estables. 

En relación a la incidencia acu­
mulada a 14 dlas, la tasa ba baja­
do en todas la provincias a excep­
ción de Valladolid, quese apunta 
diez casos más para situarse en 
538,5. De hecho, al igual que el 
jue\'es ya solo cinco provincias 
permanecen en riesgo extremo: 

J 
~L .... 

Entrada priocipaJ del Hospital General de Segovla. 

Zamora (608), Salamanca (5 43), 
Ávila (523), Valladolid (538) y 
Soria (504). 1\1 icntras, Segovia 
(450), Palcncia(414), León (412) 
y Burgos (371) se ubican ya en la 
zona de riesgo 'alto', misma en 
la que se encuentra la media de 
la Comunidad. 

En cuanto a la tasa de inci­
dencia acumulada a siete días, 
a excepción de Zamora, que se 
mantienc en riesgo 'muy alto' con 
268 casos, el resto se manticnen 
en riesgo 'alto'. La tasa más baja 
corresponde a Burgos (160, se­
guida por Palencia(167), Segovia 

(193), León (195), Ávila (198), Va­
lladolid (236), Salamanca (240) 
y Soria (244). 

Mejores noticias en el aparta­
do de mortandad, donde no se re­
gistraron nue\'as mucrtes con co­
vid-19 confirmado tras dos días 
en las que se babía remitido un 
fallecimiento diario. Marzo su­
ma dos fallccidos relacionados 
con la covid-19. 

En cuanto a las cifras sanitarias, 
valores moderados y estables en el 
Hospital General. Los llacicntes 
co\.¡d ingresados en planta descen­
dieron hasta seis, uno menos que 

en la anterior actualización, mien­
traslas UCI scmantienensin nin­
guna persona contagiada. 

Datos estables también en el 
balance de brotes activos. Sego­
via suma once, los mismos que 
en Jajoruada anterior, con 240 
casos vinculados. 

Por último, las residencias si­
gucn con casos activos, que van 
en descenso muy poco a poco. 
En este momento hay 26 usua­
rios con la enfermedad, mientras 
otros 38 permanecen aislados a 
la espera de rcsultado de la prue­
ba de detección .• 

SEGOVIA 11 

Un aula inició 
cuarentena en 
Segovia en la 
última semana 

~!~RUIZ 

••• Un aulade la provincia ini­
ció c,-!arentena tras registrar­
se positi\"Os entre la comunidad 
educativa. En esta ocasión, la 
medida afecta a un grupo del 
Centro Rural Agrupado'El En­
cinar', en La Losa. 

LaJunta de Castilla y León 
recuerda a toda lacomullidad 
educativa que no dcbeacudir 
al centro con síntomas com­
patibles con la eovid-19. El 
protocolo establece, adcmás, 
que todos los mayores de seis 
años deberán llevar mascari­
lla y guardar la distancia de 
seguridad. Todas estas medi­
das minimizan, sin duda, las 
posibilidade.s de contagio dcn­
tro de los centros educativos. 

Además, laJunta avisó de 
que a partirde lasemana que 
viene se dejaráde publicarcs­
ta información relativa a las 
aulas cuarentenadas, con lo 
que no se remitirán estas ac­
tualizaciones semanales a 
parÚrdeahora. 

A nivel autonómico, Los 
positivos por Pruebas Diag­
nósticas de Infección Activa 
(POJA) detcctados en micm­
bros de la comunidad educati­
\'a prm'ocaron que ocho aulas 
dela Comunidad hayan inicia­
do un pcriodo de cuarentcna. 
La mcdida afceta a un grupo 
León, tres aulasdeSalamanca, 
otra en Segoviaytres de Valla­
dolid. Los equipos covid-colc­
gios están realizando pruebas 
diagnósticas a alumnos ypro­
fesores que hayan mantenido 
contacto cstrecho con los ca­
sos positivos .• 

., 
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Un estudio revela que los médicos de la CEMS. Todos ellos advierten . 
del envejecimiento de la profe­
sión y de la falta de reposición al 
no adoptarse medidas al respec­
to para frenar una sangría que ya 
ha vaciado los consultorios rura­
les y ha adelgazado los equipos 
urbanos. 

la región son lós más mayores del país 
La comunidad tiene en sus 
plantillas a los facultativos 
más longevos tanto en 
hombres. con una media 
de 56 años. como de 
mujeres. con 49.6 años 

ANA SANTIAGO 

VALLADOLID. En el generalizado 
problema de falt a de médicos y 
constante pérdida de facultati­
vos de la mano de las jubilacio­
nes o de la elección de destinos 

. fuera de la comunidad e, incluSQ 
del país, la !Xlmunidad ocupa una 
posición aún mas negativa yunas 
carencias especialmente acucian­
tes. Los médicos de castilla y León 
son, de todo el pafs, los que más 
edad tienen. Tanto ellos como 
eUas; aunque la incorporación de 
la mujer a la profesión más tar­
día muestra, en toda España, ma­
yor juventud femenina en las 
plantillas. . 

Con 52,4 años de edad media 
y más de la mitad (el 50,4%) ma­
yores de 55 años, los médicos de 
la comunidad son los que tienen 
más edad de toda España, tanto 
en hombres (56) como en muje­
res (49,6). Los mas jóvenes, con 
48 años de media, trabajan en-la 
Comunidad de l-fadrid (tiene más 
de 55 años solo el 36,6%) y Mur­
cia (el 35,5%), según los datos so­
ciodemográficos nacionales de 
la organización médica colegial. 
Es más, la comunidad solamen- . 
te cuenta con un 9,9% de profe­
sionales con menos de 35 años, 
la mitad en esta franja de edad 
con los que cuenta Murcia o Ma­
drid y muy lejos también de Cas-

Consultorio médico de Foofrfa, en Zamora. H. A. HOHTLSIHOS 

tilla-La l-fancha. La media nacio­
nal de estas edades es del 16%. 
Castilla y León es la región, se­
gún estos datos, que menos atr.l.e 
a los jóvenes recién terminado 
su MlR para trabajar en ella. Tam­
bién registra el menor porcenta­
je del pais en el segundo grupo 
·etario. Entre los 35 y los 40 años 
tiene el 13% de su plantilla, mien­
tras que en AndalucJa, por ejem­
plo, haycasi un 25% de dkhogru­
po elario y la media nacional es 
de 18,8%. . 

En cambio, los mas envejeci­
dos, los mayores de 65 años, es­
tán distribuidos de forma simi­
lar en todas I~s comunidades, con 

El 57% de los 
sanitarios son mujeres 
y el 44,5% trabajan 
en centros de salud 

La región tiene un 9,9% 
de su plantilla con menos 
de 35 años frente a la 
media nacional de116% . 

un 7% de media nacional y un 
7,5%, en Castilla y León. Los da­
tos anuncian mayores problemas 
con las jubilaciones más próxi~ 

Ligero repunte de covid por el aumento de 
contagios en personas con más de 65 años 

Los ingresos por 
coronavirus en las UCI 
de Castilla y León 
son muy bajos y ayer • 
no hubo ninguno nuevo 

A.S. 

VALLADOLID. Durante dos jorna­
das consecuUvas,la incidencia ' 
de covid acumulada a siete días 
ha crecido y lo ha hecho en po­
blación general por el aumento 
de los mayores de 65 años don­
de la misma ha crecido once pun­
tos hasta los 191,8 éasos por cada 
cien mil habitantes ayer. Es lige-

ro el repunte pero es repunte. Sa­
nidad comunicó ayer 1.057 ca­
sos, 111 más que en la jornada 
previa y un 10% más que hace 
una semana_ También el núme­
ro de fallecidos ha vuelto a au­
mentar hasta los seis, el doble 
que el día previo. 

No obstante, una mirada más 
amplia y con el indicador a 14. 
días en la mano mantiene el des­
censo hasta los 479,16 diagnós­
ticos por cada cien mil castel1a­
nos y leoneses; 'pero cinco pro­
vincias -Ávila, Salamanca, Za­
mora Soria y Valladolid- siguen 
en nivel extremo y esta Ul tima ha 
aumentado sus casos en diez 

puntos hasta los 528 positivos 
acumulados en dos semanas. El 
descenso, dados los datos sema­
nale~icomienza a ralentizarse. 

Alerta baja o .de normalidad 
La positividad remonta, por lo 
tanto, ligeramente hasta los 
13,59% y solo los datos hospita­
larios se mantienen en alerta baja 
o de normalidad, con la excep­
ciónMI~ Uel de Z~Qra _que tie­
ne una ocupación por covid del' 
31,58% frente a Jma media auto­
nómica del 9,69%. 

Los n~evos ingresos en cui· 
dados críticos son muy bajos;los 
tres últimos tuvieron lugar este 

mas. Además, los tiempos del co­
vid han frenado la prolongación 
voluntaria de la vida activa hasta 
los 70 años, algo que apenas se 
ha solicitado en la comunidad en 
los últimos dos años. 

El 60% de las plantillas seju­
bilaraen los próximos tres ejer­
cicios ycastilla y León deberá en~ 
frenlarse a 1.237 médicos que 
abandonan el seivicio activo en 
este tiempo y a una muy baja re­
posición. Un problema denun­
ciado desde principios del pre­
sente siglo en numerosos estu­
d ios como los de los colegios de 
médicos, el Ministerio de Sani­
dad,la Universidad de Canarias y 

EN CIFRAS 

5 
provincias siguen en nivel ex­
tremo: Ávila, Salamanca, Za­
mora, So~ia y Valladolid. 

2'1 
nuevos-enferm'os de covid in­
gresaron ayer ~n los hospita­
les de la comunidad. 

La oferta l-flR sigue siendo es­
casa aunque, al menos, en los úl­
timos años se aprovecha al má­
ximo la capaCidad de docencia 
perrñ.itida, como oferta para for· 
marse pero no para quedarse, y 
las facultades-siguen con núme­
ros 'erra:dos muy contenidos. 

Los datos de la organización 
médica colegial muestran tam­
bién la conocida feminización de 
la profesión, el 63% de estos sa· 
nitarios en España son mujeres; 
lo que, en' Castilla y León, bajali-· 
geramente al 57%. l-ladÍ"id, Na­
varra y Cataluña son las comuni­
dades que más mujeres atraen a 
su asistencia sanitaria. 

Sistema público 
El análisis demográfico de los co­
legios de médicos también mues­
tra un mayor peso del ejercicio 
profesional en el sector público 
-salvo Cataluña donde hay mu­
cho concertado-, de fOffila que el 
65% de los médicos esPañoles tra­
baja en el sistema público. 

El sector privado está más pre­
sente, supone alrededor .de un 
200A:., en la Comunidad de Madrid, 
Navarra, Andaluda y Cataluña. 
En CastiUa y León representa el 
89,9%, áunque muchos faculta· 
tivos compatibilizan su actividad 
en Sacyl con una consulta priva­
d,. 

La mitad de los puestos de tra­
bajo españoles para médicos se 
sitúan en el ámbito hospitalario, 
el 52%, y e130% en la Atención 
Primaria. El 18% restante traba­
ja en otros ámbitos de salud pú­
blica, consultas privadas" o admi­
nistraciones públicas, entre otros, 
En Castilla y León, el 44,5% de­
sarrolla su profesión en centros 
de sall.!d; el 43,2% en complejos 
asistenciales y el12,3 en otros 
sectores. 

davía. Valladolid en sus dos hos­
pitales de la capital y, en parti­
cular, en el del Río Hortega, está 
en números rojos p~se a contar 
con 17 camas extendidas. Aun­
que tal saturación se debe tam­
bién a la intensa actividad pro­
gramada para reducir las listas 
de espera_ 

En planta, hay 271 personas 
con covid y, en este caso, son el 
complejo asistencial de Zamora y 
de nuevo el Río Hortega, los cen- . 
tros con mayor saturación hasta 
alcanzar ambos a185% de ocu­
pación_ Ayer, los hospitales de la . 
comunidad ingresaron a 27 nue­

jueves en Burgos y dos en el Cl{- vos enfermos de covid. ' 
nico de Valladolid y ayer no hubo El número reproductiVO bási­
ninguno; aunque la ocupación ca, que indica el número de per· 
hospitalaria de estos servicios sanas a las que puede contagiar 

' aún es de 38 pues tos. Supone c.ada-positivo, subió de nuevo, 
-que 13111% de la capacidad.re- ocho centésimas, hasta 0,91; pero 

_ gional de -vigilancia intensiva Jsolo León (l.O1) supera el desea­
esta destinada al coronavirus to- ' do nivel máximo de la unidad. 
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Las jubilaciones ~ 
entpeel ~llerpo­
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médico, un 
gran reto para 
la provincia 
Los profesionales alertan que "entre el 20% 
y el 30% de la plantilla" dejará la actMdad en los 
próximos años, con especial impacto en la Atención 
Primaria, y llaman a reformar el actual sistema MIR . 

SERGIORUIZ 

wYO" 

... Los últimos dos años ha n re­
presentado UIl reto casi continuo 
para los equipos sanitarios de la 
provincia. La p:mdemia ha deja­
do a la luz algunos de los pI:oble­
mas m áscviclentes de un sistema 
de salud pública que quiere reto­
mar cuanto antes la 'nonnal ¡dad', 

Estos retos noeslán todasrela­
nonados con la pandrmia, muchos 
ya ,,,n¡an de antes,yel ooronavirus 
solo los hn-hecho más evidentes. 
De ellos, el em-ejecimiento de los 

~. l o • ••.• __ .1 _ 1"""" .. "'~_ 
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yoresdoloresdecabezaproducen. 
Lajubilaci6n du rante los pro:ci­

mas años de ulla buena parte de 
los m~dicos de la provincia es un 
desafio de primer orden, un reto 
que a medida que se avanz.'\ en el 
t iempo tiene peor solución. 

Desde el Colegio de Médicos de 
Segovia aseguran queentre el 20% 
ye130% de la plantilla se jubilará 
durante los próximos a ilos, afee· 
ta ndo a más de 100 profesionales. 

La necesidadtie regeneración de 
las plantillas no es una opción, es 
una necesidad. Sin embargo, la es· 
casez de médicos a 10 largo y ancllO 
de España y en parte de Eur~pa 
hace que la competencia sea feroz 
yquelareposición S!=acomplicada. 

Este problema afecta a todo el 
pals, agravándose en Castilla y 
León respecto a otras regiones, 
Dentro de la Comunidad, Sego\ia 
es de las que peores datos presenta. 

Esta escaset se alarga a todas 
las disciplinas, aunque hay algu­
nas más afectadas que otras. En 
el caso de Segovia, las áreas que 
atra\'ie.san mayores dificultades 
son Atención Primaria y :Medid­
na Familiar y Comunitaria, donde 
seconcentranadcmásbuenaparte 
de las pro:.';masjubilaeiones, yen 
espedalida.des como Radiología, 
Urología, Traumatología oCirugía. 

El presidente del Colegio de 
Médicos de Segovia, Graciliano 
Estrada, repasa esta disyunt iva 
y adara que este problema con el 
envejecimiento de la plantilla "de­
be resoke~e desde el Ministerio 
(de Sanidadt. Confirma que ~Se­
govia está por encima de la media" 
de edad de los profesionales yde­
manda una revisión del sistema 
de fomlación para adaptarlo a las 
necesidades actuales. 

Cree que para afrontar el reto es 
fundamental ~aumentar las plazas 
MIR· y "aumentar el número de 
t 11tntf'_~ nara foonar a los especia. 

ii~t~~~ :Es la manera más inme· 
diata para atajar este problema y 
tal \'el. sea la soluci6n~, remarca, 
un ataquedirecto a la raíz que es el 
"embudo" e:";stente ent re los pro­
fesionales formados y la demanda 
del mercado laborol. 

El presidente de los médicos su­
brayaquc-todoslosañossequedan 
fuera delMIR4.000 o5.000· es­
tudiantes, un'sis tema "muy garon-

. tista" que a pesar de tener puntos . 
extraordinariamente positi\'Os es 
en parte responsable de la actual 
escasez de profesionales. 

Estrada señala que en la ae· 
tualidad se está evitando mayo· 
res problemas gracias a que "IDu· 
chos médicos están prolongando 
su actividad". ~oes bueno, pcro 
no soluciona el problema, solo lo 
retrasaal futuro·, u l1lja. 
~Es un problema que tienen to­

dos los países desarrollados, to­
dos los paises tienen déficit m&li­
cos.Actualmeptebayunasofertas 
muy buenas en paises desarro· 
l Iados de la GCDE que bace que 
muchos profesionales españoles 
emigren, ya que las condiciones 
de trabajo son excepcionalmente 
buenas", reconoce Estrada. Estas 
buenas ofertas laborales están lle­
gando desde Francia, Dinamarca, 
Noruega o I rlanda. ·Son paises que 

F '-== --, /' :1' 

Los médicos lamentan la ausencia de 
grandes aeC"lslones-en los últimos años 

El nchl3l problema deri\'lldo del enwjecimiento de 
los profesionales m&lkos se podría haber evitados; 
se hubieran tomado decisiones a tiempo. Esta es la 
visión compartida por los profesionales que señalan 
a la política porsu incap.'\cidad de acordar soluciones 
cuando se empezó a vislumbrar lOs inC(Jnwnientes 
relacionados con la avanzada edad de la plantilla. 

Los profesionales lamentan el tiempo perdido 
estos últimos años. Noes un problema de hoy, pero 

' 1.1 pandemia lo bn hecho más evidente. 
Los médicos piden ·una reforma global" para 

hacer frente a la situación actual, una iniciativa 
que deberá abordar un "cambio delas principales 
leyes· y estar dispuesta a tomar "medidas trans­
gresoras". Los profesionales defienden que halle· 
gado el momentode i doptardecisiones yque estas 
tienen que ir en consonancia con "las expectativas 
de los profesionales". 

Sobre los problemas actuales, culpan sin dudar 
principalmente a la "falta de previsión", señalan­
do que ~todos los políticos de todos los partidos 
saben de este problema-y a pesar de todo ~no han 
planteado solucioncs", 

La reforma, rec;8lcan, tiene que ser global y de 
consenso, ·sin planes piloto· ni "e.xperimentos dis­
tintOSsegtÍll qué zonas~. Para llevarlas acabo apun· 
tan a dos puntos concretos: medidas responsables 
que atajen un problema quese ha ido.enquistando· 
y la necesidad de inversión. 

Por último, se destaca que aunque ahora se to ­
maran decisiones coherentes no sería'n tan efee· 
t¡vas como si se hubieran adoptado h ace unos 
años, "cuando se tenían que haber tomado". ·No 
hay soluciones buenas ya, pero al menos habrá 
que empeza r a buscar las menos m alas antes de 
que la situaei6n siga empeorando·. 

están compitiendo por los médi· 
cos de E\!ropa y los profesionales 
españoles son muy"tracti\'Os por 
su buena form.ación,yaqueel pro­
grama M IR español es reconoci· 
do y cOIl un nivel d~ capacitación 
bas tante bueno", detalla sobre la 
competencia actu"l. 

rán estas en producir efectos, ya 
qu~ sus consecuencias "no serían 
inmediatas·. "Hay que recordar 
que form ar a un especialista lle­
va once años", subraya. 

que los médicos llevan reivindi­
cando desde hace a110s. ·Se han 
ido tomando medidas alternati­
\'aS como la telcmedicina, una so· 
lución no aplicable a todos los ti­
JX1s de atención" m ientras que -no 
se han tomado otras· más eCee· 
tivas y demandadas como el au· 
mento de plazas MI R. El presidente de los médicos re· 

cuerdaquecuantomásseprologue 
la toma de decisiones mb tard a-

La visión de Est rada es com­
partida por Miguel Marina, pre­
sidf'nte del Sindicato Médico de 
Segovia(CESM). Para é l, lasolu· 
ción solo puede pasar por "crear 
más plazas ~II R", una solución 

'Tenemosqueserconscientesde 
la situación, todarla hay capacidad 

l' 
.1. . , 
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de rc\'crtir los problemas actua­
les~.señalaManna,queañadeque 
estas decisiones ~se tendrían que 
haber tomado· hace años, antes 
de que el problema escalase has­
ta la dimensión actual. 'rambién 
seiíala la necesidad de refonar la 
formación de Meclid nade 1:'1mi­
¡ia, uno de los talones de Aquiles 
del actual sistema. 

Porúltimo,Marinaquisodesta­
cae la dificil situación de la Aten­
ción Hospitalaria. En un momento 
donde la,reorganización sanitaria 
centró casi todas las miradas en 
la sanidad rural, el presidente de 
CESM Segoviaquiso recordar las 
~quejaS· que llegan desde el Com­
plejo Asistencial. -Quiero hacer UII 

llamamiento sobre la sobrec.'lrga 
de t rabajo que actualmente su­
frcn los profesionales del Hospi­
tal yque llevan padeciendo desde 
hace murho tiempo·, manifest6, 
poniendo especial énfa!!is en las 
largas lisIas de espera que afron­
tan muchas especialidades como 
consecuencia·de los retrasos dc- . 
r¡vados de la pandemia. 

En abril o mayo está pre\'isto 
que el Colegio de Médkos dc Se­
govia publique un estudio comple­
to sobre cl en\'ejecimiento de los 
profesionales del cuerpo méd ico 
en Segoria, un análisis exhausti­
\'0 que ayudará a detallar el déficit 
de profesionales del que se alerta 
en e.stas páginas .• 
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DI\'er$3S manifelaciones y concentraclooes recon1er~ las caJtGs de la provincia el pa~ verano en respuesta a la reorganb:aclón sanitaria. 

La sanidad rural, un debate 
candente lejos de cerrarse 

LOS PUEBLOS DE LA PROVINCIA LUCHAN POR MANTENERSUS PUFSfOS DEMtDICOS INTACTOS, PERO SON 

POCOS LOS PROFESIONALES SANITÁRIOSQUEVEN LOS ATRACTIVOS DE ESTAS ZONAS 

S.ERGIO RUIZ 
seoo ..... 

La situaci6n dé la sanidad 
rural ha sido un terna de . 
debate recurrente en los . 

últimos años. Sin embargo, no 
fue hasta la Ilcgadade la pande­
miacuandosalt6aprimcraplana. 

En estos momentos, la sanidad 
rural vi\~ un momcnto de impa.sc, 
lejosde la contestación ciudadana 
que provocó el intento de refomla 
san itaria que proponía la rcorga­
nización de los recursos sanitarios 
de la provincia y que se traducia en 
una pérdida importante de pla­
zas de médicos en algunas zonas 
básicas de salud rurale.s. 

Esta reforma no afectabaa to­
das las zonas bisicas de salud por 
igual, sino que castigaba a las que 
hablan perdido más poblaci6n en 
las últimas d&adas. A día de hoy, 
esta reorgani zaci6f! está comple­
tamente paralizada, según ad­
"irti6 el consejero de Sanidad, 
Alejando Vázquez, y el mismo 
presidente de la Junta, Alfonso 
FernándezMañueco. 

Laparalizaei6ndeestarefonna 
ha dejado una sensaci6n de vie­
toria cn cstas zonas rurales, pe­
TO por desgracia todavía quedan 
muchas dudas sobre el futurode . 
la sanidad rural. Además, cabe 
destacar que e.ste no era el primer 
intento de reorganización, por lo 
quesenaalgoingenuopensarque 
no habrá otras propuestas simi­
lares ell afies venideros. 

Lejos)'a de cuestiones políti­
cas, la sanidad rural afronta un 
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problema gra\'e que es c1a\'C para 
entender la aetual situaci6n: los 
médioos no eonsideran ntractÍ\"Os 
estos dest il1os, que unido a la cs­
casez de profesionales, dejan a es­
tas zonascongrandesdifieultades 
para cubrir los puestos ofert.ados. 

Esta situaci6n seagrava toda­
vía más ala hora de cubrir bajas, 
pernlisos ovaeaciones, promean­
do la imposibilidad de al raer pro­
fesionales para suplir estas cir­
cunstancias temporales. Sin ir 
más lejos, va rias zonas básicas . 
de salud de In provincia nfrontn­
ron dificultades por ello el pasa­
do vcrano, llegando incluso a li­
mitarse ciertos servicios ante la 
falta de personal médico. 

El presidente de CESM Sego­
via, Miguel Marina. cree que la 
situaci6n actual es consecuencia 
dire<:ta de la falta de medidas to­
madas en los últimos años. De­
talla que estos problemas no son 
nue\usyllevallañospendientesde 
soIuci6n. Ante esto, resuelve que el 
principal problemaes que muchas 
zonas de -Castilla y Le6n no son 
atractivas para atraer médicos·. 

-Hay muchas zonas que no 
atraen profesionales, habiendo 
mucbas diferencias entre territo­
rios. Los núcleos urbanos de Sala­
manca, ValladolidoLeón nocuen­
tan con tantos problemas, pero la 
ma)"Or parte de Castilla y Le6n si·, 
recalca Marina. 

La visi6n de este doctor coin­
cide ell gran parte con ladel pre­
sidente del Colegio de Médicos, 
Graciliano Est.rada, que <!-clara 
que en -la ma)ur parte de los ca­
sas los puestos más dificiles de 
cubrir· se encuentran en estas 
zonas rurales. ~Nose\~d atrae­
th"O de la medicina rural, que la 
tiene. Tirneunosmatiresqueson 
muy agradecidos y r{'con fortan­
tes, como la cereaola con la po­
blaci6n·, aclara. 

Añade que ~las generaciones 
actuales· no yen estas yentajas, 
lo que pronx.a estepooo ,alraeti\"O 
delasronasruralcseindkaquee.S 
ne«:sario que· durantet'l periodo 
uniwrsitario tenga más protago­
nismo· este tipo de atenci6n para 
·evitar ciertos prejuicios". Según 
su visi6n, rsto provocarla que los 
profesionales reconozcan los pun­
tos positi\'os de la medicina ru­
ral, allanando el camino en pos 
de una solución duradera. 

Sobrclaposibilidaddeofrecer 
algunas mejoras laborales para 
fomentar la llegada de médicos a 
estaszonl\S, seilalasu posición fa­
\'Orable e ¡ndicaque ·son los sindi­
catos los que tiene quehacer una 
propuesta·. "Esimportantedcfi­
nir donde están las plazas dedifi­
cil cobertura·, rccaka, a la \"ezque 
recuerda que no solose sitúan en 
el ámbito rural, )'Ilama a "plani­
ficarbien-lasacdonesq\lellen-D 
a hacer más atractivas determi­
nadas plazas. "Algo se ya a tener 
que hacer. Si no se incentiva, no 
va a solucionarse solo·, finaliza. 
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LA ÚLTIMA 
• ALEJAI4DRA SUÁREZ 

Cuaoooernniño,}'aloteníaelaro. 
En casa "se metian" con él. Como 
a tantos otros, ledaba "respeto·la 
sangre. Pt.'rOestabacomUlcido. De 
hocho,nosepianteabaotraopci6n 
más allá de la medicina. A ello se 
unesu de\'Oción por los niños. De 
ahiqueJoséGarcla Velázquude­
cidiernespecializarseen pediatrla: 
ejereKl durante CW:3 de 40 años. 
En 20l711cg6 el momentodeque 
diera u n paso aliado. Con sujubi­
laci6n, tu\'O quepiantearsec6mo 
"llenar de contenido- su tiempo. 
ConvirtióalapOtsíaenunodesus 
hobbies. Aellase habla acercado 
alios atrás. Tiene más de tres mil 
poemas. Esesta la víadeescapede 
quien aún ho}' sigue preocupado 
por el bienestar de la ciudadanía. 

Es de Salamanca. Hizo la mili l'1l 

Valencia. Trab.1j6enun ha>pitaJde 
niños. Yallílehablaron"nluyb:enM 

del naciente HospitaJ Generil de 
Segovia. Aterrizó en la provincia 
eo 1978. En 1981 se hizo con una 
plaza. Yfueasioomodiolosprime­
ros pasos de una e:\1ensa c:arrera. 

Su labor le hacía sentir unagran 
satisfacción personal. Lo pasab.1. 
"muy bien- oon los niños. Confo!'­
mepa..saba eJ tiempo, ibadetcctan­
do que los problemasde las fami­
lias se acrecentaban. Por ello, en 
ocasiones se saltaba las ·cuestio­
nes burocráticas- para atender las 
necesidades delos pacientes. Era 
consciente de que trataba con los 
m~~~Prorumoo~ese1 
a1ta"cuantoantes".Seimaginaba 
queeransush[jos. Yquenaque!,!: 
cuperaran pronto la oonnalidad. 

ElcurrículumdeGarcia Veláz­
quezparecenotenerfin.Durnnte 
cerca.desnsaños(1996-2002).es­
tumal frente del e.\.tinto Instituto 

Edita: ElAdcbntadode!kgO\iaS.L. 

DE SE GOV IA 

·""~~I~Collt)CoriIlo,.7~'¡J..."r".~)lOOIl1$f,...u 

' T~<ültLu, rtdo<cI6o: "'U72:n · T.:a;.., ,~'JI"1111 

'''''' punl: 1l1 "1~11 ·ec.-':"'-ndo:d6o;: .<,,-,<doI>8<1.odcJ.u,~ 

·c..--~I"~ptWddMld¡.jolu.U4o..<OD 

Protúbld.>. tod..a uprocl~ .. ~ .. &101<'_ dclArUallo n. 1, pMraIo ~ l1'1 

Garcla Velázquez sigue vioctJlado al Colegio de MMICOS y a la Asodaci6n Andrés Lagvna. 

La vida en verso 
de un pediatra 

JOstGARcfA VELÁZQUEZ FUE UNADELASCARÁS VISIBLES DELAMEDICINA EN SEGOVIA, 

TRASEJERCERCml0PEDlATRAENELHOSPITALDURAl'ITECERCADE40A.t.~OS,ENWSQ.UE 

TAMBltN PASÓ POR LA DIRECCiÓN DEL INSALUDY LA DEFENSORÍA DE LA CIUDADANÍA 

Nacionalde laSalud(lnsalud).Su Insnlud a Alberlo Núñez Feijó, enter6dequeelsuyonoloh3blan 
llegadaaesepuestofue"roc.1.J1l00- que "pidió el currlcu1um de mé- mandado,asiqucselohizoUegar. 
lesca-. El PP gnnólas f'lecciones. dicosdecadaprovincia-pam for· YfueclcJegido. Recucroaestaeta­
Nombr6 presidente ejecutivo de mar su equipo. El salmantino se pa con "mucho eariíio e ilusión". 

Trataba. de hacer las cosas "10 me­
jor posible-.lmpulsó la fmna de 
di\'\?rsoscon\~niosquesupu.skron 
verdaderas ilUlO\'3Ciones.. 

Toda"faconser'\'a el dosierque 
elaboró con las informaciones 
quesa1.ían sobreélen prensa. líe­
ne wuna espina clavada". Se arre­
pientcde rugo que dijo; "No seva 
a hacer \Ina barrera entre Segovia 
y M..!rid.,.,."oo!l<gu<n 1M """'. 
ferendas", recuerda. Pero se hizo. 
FueJefede 1'ediatrlaensusúltimos 
años. Peleó hastacl final por este 
asunto.Garc[asigui6derh-amloa 
niños con probIemasonoo!6gkos a 
lacapita1 "porque atendían deun 
día para otro". Los directores "se 
subían por las paredes". Esto no 
Icimportaba. 

Hay un "detalle" curioso: el 
A)'uIllamientodeScgovialonoln­
bró Defensor de la Ciudadania. 
Cuando se lo propusieron, lo pri­
mero que pensó es que no le po­
dria dedicar todo el tiempo que le 
gustarla. "No eran cosas e.\.traor­
runarias", cuenta. Aunque si que 
resoMaproblemas"deld[aadía-. 
Estu"QOOs legislaturas. Luchaba 
pordefcnder los intereses yeJ bien­
est.1.rdelos segovianos. Estabaor­
gulIoso. Se dio cuenta dealgo: ~ 
quequierelageotccsquelaescu­
ebes",.sostiene • . 

En 2017, García VeJázquez se 
jubiló. "Antes nos echaban con 65 
años", lamenta. Adaptarse a su 
nueva vida no fue sencillo. Es por 
ello por Ioque no haqueridodcs­
vincularse de la medicina. Sigue 
relaciooadoa1 Co1egiode Médicos 
ya laAsociacKln Andrés Laguna 
para la Promoción de las Ciencias 
deJaSa1udAñorasutrab3jo.Sobre 
todo,c1contactocon losniños. Vi­
vía por y para su cuidado nlMioo. 

FABRICANTE ESPAÑOL, SE INSTALA EN SEGOVIA 
PARA DARTE UN SERVICIO DE VENTA, 

MANTENIMIENTO Y REPARACiÓN. 

lecl,itrcuno 
Illlilllllil." • • Maquinaria de lavandería 

DISTRIBUIDOR para SEGOVIA y su provincia 

lorVI~~~~n 
Pº Ezequ iel Gonzá lez, 24, 

Edificio San Roque PB. Puerta e, 40002 Segavio 
ro 921 210017 

hllp://www.servi360.com 
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u otros fenómenos extremos, los 
seguros agrarios suelen ofrecer 
soluciones, aunque depende del 
tipo de seguro que haya contra­
tado el trabajador. En algunos ca­
sos, las aseguradoras pueden lle­
ga r a cubrir ha sta el 80% de la 
cosecha, pero el problema, según 
las asociaciones agricolas, es que 
no todos 105 agricultores contra­
tan este tipo de servicios. 

La bajada en el ritmo de vacunación 
estanca la tercera dosis contra la covid 

Seguros 
"Lo que hacemos desde las orga­
nizaciones agrarias, es pedir a 
los agricultores que se hagan se­
guros, porque deben estar un 
poco cubierlos ante los tiempos 
que vienen .. , dice el secretario 
provinci9.! de UPA Segovia en re­
ferencia a los inviernos cada vez 
más calurosos y las sequlas cada 
vez más frecuentes que se espe­
ran fruto del cambio climático 
que se está produciendo. 

En este sentido, las organiza­
ciones agrarias llevan años bus­
cando «semillas que se adapten» 
a unas condiciones climáticas fu­
turas que, previsiblemente, se­
rán extremas. As! 10 cuenta Ma­
larranz, quien reitera que ... se está 
trabajando en investigación para 
poder garantizar cosechas resis­
tentes a enfermedades y a altas 
temperaturas_o ... Siempre hay que 
apostar por la semilla más resIs­
tente y que, con menos lluvia, dé 
producción», concluye. 
. Con el fin de alzar la·voz yvi­

sibilizar la dura situación que está 
atravesando el campo, asociacio­
nes como Asaja están preparan­
do movilizaciones para el mes de 
marzo en Segovia. "Queremos 
que se escuchen más las deman­
das de los agricultores y ganade· 
ros, que se valore realmente el 
trabajo de esas personas que son 
el eje fundamental de la econo­
mía rural», explica Rincón. As!, 
el objetivo es protestar contra el 
"maltralO" que sufre el sector por 
parte de las administraciones pú­
blicas, a quienes piden entidades 
estatales más atención así como 
soluciones para los "bajos pre · 
clos .. de las cosechas. 

El impacto contagioso 
de la sexta ola y 
un elevado número 
de positivos en los dos 
últimos meses explican 
el descenso 

C.B,E. 

SEGOVIA. La administración de 
la tercera dosis de la vacuna con­
Ira la covid en la provincia de 
Segovia se ha estancado. El rit­
mo bajó de manera ostensible 
durante la semana pasada, a te­
nor de las estadísticas que ofre­
ce la Consejería de Sanidad de 
fa Junta de Castilla y León. Los 
datos revelan que entre el25 de 
febrero y el3 de marzo se pu­
sie ron 345 inyecciones de las 
llamadas de recuerdo o refuer­
zo, que saneas! una quinta par­
te de las que se inocularon la se­
mana anterior, cuando los equi­
pos de Primaria aplicaron más 
de 1.550. 

El impacto contagioso de la 
sexta ola de la pandemia y un 
elevado número de casos po· 
sitivo's que se han diagnosti­
cado en los últimos dos meses 
es una de la razones que expli­
can el descenso de la vacuna­
ción de refuerzo, ya que los pa­
cientes que se infectaron han_ 
de aguardar cinco meses para 
recibir la siguiente dosis, por 
lo que se espera que en mayo, 
junio y julio prolifere la de­
manda de terceras inoculacio­
nes para completar la pauta de 
recuerdo. 

Desde que la cobertura de la 
población diana residente en la 
provincia alcanzó e l 50% en 
cuanto a terceras inyecciones 
recibidas (últimos de febrero o 

COMERCIANTE 
D I SPONES DE 

primeros de marzo), el porcenta­
je de ciudadanos vacunados con 
el pinchazo de refuerzo apenas 
ha crecido. En once días ha su· 
bido solo siete décimas (del 
50,143% al 50,843%), por laque 
no ha superado aún el 51%, 
como concluyen las cifras sobre 
vacunación que aporta la Con-

El retroceso del 
coronavirus también 
parece frenarse en lo que 
se refiere a la evolución 
epidemiOlógica 

sejerla de Sanidad de la Junla de 
Castilla y León. 

Por otro lado, el retroceso del 
coronavirus también parece es­
tancarse en lo que se refiere a la 
evolución epidemiológica . Los 
últimos datos publicados el pa­
sado viernes por la Junta seña· 
lan Que en las veinticuatro ho­
ras inmediatamente anteriores 
se habían diagnosticado en la 
provincia 54 nuevos casos posi­
tivos, dos menos que en la jor­
nada anterior y catorce menos 
que una semana atrás, lo que 
equivale a que en siete jornadas 

·el descenso de los diagnósticos 
diarios de covid ha caido un 35%. 

El Hospital General de Sego­
via también se ve inmerso en 
esa estabilización de la mejoría 
epidemiológica. La Consejerla 
de Sanidad da cuenta de un nue­
vo ingreso en planta de un pa­
ciente inrectado~on covid y de 
dos altas, por lóque la ocupa­
ción de enfermos con corona· 
virus en planta ha bajado de sic­
te a seis. r.lientras tanto, la Unl­
dad. de Cuidados Intensivos 
(UCI) del compleja asistencial 
repetía por tercer dla consecu­
tivo la ausencia de pacientes en 
estado crítico a causa de la en­
fermedad y de las complicacio' 
nes patológicas originadas. 

AYUDAS para mod -rnización digitalización 11cjOr;¡ d tu 
I ~ blecin li nto 

Má$ jnformaclón en: 

Porlal del Comerclanl. 
de Castilla y León 
y¡w\'/,comcrciante,jcyJ,es 

GASTOS desd~ ell d~ junio de 2021 í1! 31 <le marzo de 2022 

SOLlCITALAS hasta el 18 de abril de 2022 

1 
CJ~ 
~Juntade 

Castilla y león 
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I 
los doctores Juan José Allende, coordinador det PAIME, y FéLIx Martín Herguedas, coordinador de la atención pSIquiátrica del programa. RKAADOOIlDÓRu 

EI ,23% 
ensalu 
El programa PAIME 
y un estudio de la 
organización colegial 
detectan un aumento 
de problemas de 
ansiedad y estrés 

AnA SANTIAGO 

VAL LADOLID. Cuando los proble­
mas psiquiátricos o las adiccio­
nes a quien asolan es a un médi­
co, no solo afectan a su salud yea­
lidad de vida, sino que se· extien­
den a su capacidad profesional, a 
s us pa~ientes. Además, para un 
sanitario compartir sala de espe­
ra en la puerta de un psicólogo o 
un psiquiatra con sus posibles pa. 
c ientes causa Inseguridad, ver­
güenza, incomodidad ydudas que 
provpcan que decida, simplemen­
te, no pedir ayuda. Yun médico 
sin tratar es además, en definiti ­
va, un riesgo de mala praxis. Asf 
surgió el PAIt.tE, el programa de 

e os médicos necesitan ,atención 
ental por la pandemia de covid 

Pacientes atendidos de 2012 a 2021 

3SO 

300 

2SO 

263 

92 86 
100 

so 

o 

4!2 __ ------______ ------------------~-----------------
27 

12 

2012 2013 2014 

atención integral al médico enfer­
mo que aporta intimidad y confi­
"dencialidad y lo hace de (arma no 
punitiva. No es deextraftarporelJo 
que este servicio, dependiente de 
las organizaciones colegiales y ga­
rantista, reciba cada año más de­
manda. Nás m édicos pacientes 
desdú u puesta en rnan:ha en Cas­

. tilla y León e n 2007 -se creó en 
cataluña en 1998- y muchos más 
desde que la pandemia pus iera 
contra la pai-ed a profesionales de 

2015 2016 2017 

hospitales y de Atención Primaria 
o Emergencias, con un exceso de 
trabajo, con la imposibilidad de la 
consulta presencial en muchlsi­
mos casos, con compañeros y ami· 
gos contagiados, ingresados e, in-
cluso, fall ecidos. . 

La relación entre el covid y el 
incremento de estas patologías 
es dara. Lo es para el coordina­
dor de Psiquiatría del citado pro­
grama en la comunidad, el doc­
tor félix Martín Herguedas, y lo 

2018 2019 2020 

El exceso de trabajo,la 
teteconsulta,las bajas 
laborales propIas y de 
compañeros han disparado 
ansiedad y estrés 

hacen evidente tanto los datos del 
PAlf.fE como del estudio de la or­
ganización médica colegial de Es­
paña, por comunidades, realiza-

do con la fundación Galatea, cuyo 
hospital está exclusivamente des­
tinado al ingreso de estos profe ­
sionales cuando requieren hos­
pitalización. Algo poco habitual 
en la región, unos tres casos en la 
comunidad para desintoxicación 
o por prevención de suic idio. 

El trabajo, que analiza funda­
mentalmente el primer año de ro­
ronavirus, refleja graves repercu­
siones de la pandemia y del gran 
peso asistencial que ha recafdó 
sobre los médicos. y mues tra a 
Castilla y León, en términos ge­
nerales, siempre entre las dos o 
tres comunidades con datos más 
negativos e n cuanto a la afecta­
ción sobre sus profesionales. SUe­
le compartir este negroliderazgo 
con la Comunidad de l>ladrid y la 
de Castilla-La Mancha. 

Entre sus datos destaca que el 
23% de los médicos de Castilla y 
León ha acudido, lo hace actual­
mente o reconoce que tendrá que 
hacerlo, a consultas de salud men­
tal. Y la discreción y reconoci­
miento del PAIl>1E lo posiciona 
como el servicio de a poyo prefe­
rido. E1 segundo elegido es ~ 
dentro del propio centro de ~ 
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~ trabajo. Ansiedad, depre­
~ sión, trastornos adaptati­
vos y, con mucho peso, el slndro­
mede Bumout o estrés cronifica­
do. son los motivos de consulta, 
junto a las adicciones. más habi­
tuales. Agotamiento mental. emo­
cional y fís Ico que _arecta a pro­
fesionales con alias exigencias de 
trabajo y elevados niveles de in­
satisfacción laboral", recoge este 
análisis. En Castilla y León, antes 
delcovid lo estaba el 29,7% a ni­
vel profesional; el 16% lenia ago­
tamiento personal yel14% en su 

El agotamiento profesional 
se ha dupUcado, el 
personal, quintuplicado y 
el de la relación con los 
pacientes, triplicado 

relación con los pacientes. Pues 
bien, con la pandemia estos por­
centajes suben al 68%, 79 % Y 
41%, respectivamente yceden li· 
geramente a partir de la segunda 
ola, tras el verano de 2020. 

En cuanto al PAIME, en Casti­
lla y León suma un histórico de 
263 pacientes; de los que, actual­
mente, hay 86 en tratamiento y 
21 son nuevos. En 2020 habla 92 
en terapia (26 nuevos). Una acti­
vidad clínica que ha crecido en es­
tos dos años de pandemia en tor­
ooal33%. 

El doctor Nartín Herguedas ex­
plica que las adicciones y los PI'Q' 
blemas de ans Iedad son los que 
más llegan a las consultas de sa· · 
lud mental de este programa. Cua· 
tro psiquiatras en otras tantas pf'()+ 

--
5aeyl 

«La tasa de suicidios de 
médicos es hasta cinco 
y siete veces mayor que 
entre la población 
general)) 

vinci.as se encargan de su alen ' 
ción. _El anonimato es un punto 
fundamental. Si no hay garantfas, 
no acuden. Buscamos distintos 
horarios. e. incluso, lugares y se 
les asigna un apelativo, no su 

• ergenClas 
r 

S 

Traslado de paciente (on (ovid en ambulancia N.a. 

«Bebía antes y durante el trabajo. Llegué 
a utilizar el alcohol etílico de la consulta» 

Médico de Familia Paciente tratado en el programa PAIME por adicción 

Un facultativo en activo 
relata una larga 
experiencia de 10 años 

. de alcoholismo superada 
tras años de terapia 

A.S. 

VAllADOLID. El anonimato del pf'()+ 
grama PAU-fE de atención al mé· 
dico enfermo llega, por necesi· 
dad, al del relato de su historia y 
al ocultamiento, incluso, de la pf'()+ 
vincia e n la que trabaja. Es médi· 
ca de Familia, está en activo, está 
casado y con tres hijos y es exal· 
cohólico. Lo dice con todas las pa. 
labras y describe una larga hist()+ 
ria autodestructiva que ahora '-or­

. gulloso de haber salido. ya pue· 
de contar. 

.. Terminé la carrera de Medi· 
cina con mucho esfuerzo porque 

trabajaba para pagarme los estu· a d isimular. A fingir que estaba 
dios. Además de mi consulta en - bien, desarrollas muchas habill· 
el centro, hacia guardias en el hos· dades ... El alcohol era-mi arma· 
pUal; necesitaba más sueldo. menlo. Y tenía acceso a medica· 
Siempre he s ido muy perfeccio- ción. Antes de entrar a la consul' 
nista; pero me he valorado muy la, durante la misma ... Primero 
poco ami mismo. El primer sus·. cerveclllas, luego lo que fuera. 
to me lo llevé a los 39 años. Era supe pronto que era un proble­
fumador, tomaba alguna suslan' ma. Vivia sabiendo que Jo ten ia; 
cia y sobre todo, bebedor. Tuve pero cuando me vi al borde del 
un infarto de miocardio. Yo dis· desastre fue con un paciente: No 
frazaba mis inseguridades con sabIa qué le preguntaba, qué me 
una personalidad abierta, alegre, contestaba ... fue realmente ver· 
bromista. Era el gracioso del gru· gonzante. Me cuestionaba a mi 
po. El alcohol fue entrando e n mi mismo, sí. Jugaba con la vida de 
vida para ayudarme a ser así .. , seres humanos ¿Qué hada?; pero 
añade. _Necesitaba beber para ir aún así segula. Llegué a utiliza r 
a trabajar. Estaba, es algoclarísi' el alcohol etilico de la consulta . 
mo, relacionado con mi vida la" Fue un detonante importante para 
boral parque el fin de semana no mI. Uegué a perder tres veces el 
lo hacia, no echaba de menos el conocimiento, ingresos en distin· 
alcohol. Era para poder trabajar. tos hospitales, siempre pensaban 
para rebajarla ansiedad: enfren- mis compañeros que eran acci­
tarme con el paciente. Y aprendí dentes cerebrovasculares ... que 

va ... era n comas eUlicos. , expli­
ca este racultativo. - No era cons· 
ciente de si se daban cuenta o no. 
Como siempre habia sido muy ha· 
blador, pues así seguía ... usaba 
trucos como caramelos o chicles 
para el aliento, jabones y colo · 
nias ... Hice verdaderos esfuerzos 
por mantener el se<:reto en casa; 
pero, claro. me lo notaban y yo 
negaba la evidencia. tole obsesio· 
naba organizanne el acceso al al· 
cohol. Me levantaba pensando 
cómo lo iba a conseguir, a escon· 
der ... si tendria su fi ciente. Estu­
ve así diez años, desde los 40. En 

TRATAMIENTO 

uTuve has~a tres recaídas, 
pero volvía a consulta con 
la cabeza gacha y seguía la 
terapia. Ya llevo diez años 
sin beber. Estoy orgulloso)) 

CONFtDENClAlIDAD 

«Para nú el anonimato ha 
sido básico porque sería 

un estigma, un paciente no 
puede perder el respeto . 

p~r su médico) 
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nombre verdadero. CUando pre· 
cisan baja laboral hay que hablar 
con eljefe del servicio al Que per­
tenezcan, eso es inevitable, pero 
está bajo secreto profesional •. 

-Loo médicos llevaban, ya antes 
de la pandemia, muchos años su· 
friendo más estrés que el res to de 
la población. El dato más dramá· 
tico lo aporta el de suicidios que, 
entre los médicos, se multiplica 
por dos o tres con respecto a otros 
profeSionales cualificados y por 
cinco o siete en correlación con 
la población general, cuya tasa es 
del 0,8%. Y ocurre más entre las 
mujeres médico, mientras que en 
el resto de personas baja entre . 
ellas •. 

La pandemia «110 ha hecho más 
que empeorar e.sta situación. La 
ansiedad y las depresiones mar· 
caban ya un pico claro antesycon 
el coronavirus, peor. El sistema 
asistencial cada vez da más tra· 
bajo y el desencanto crece yeso 
que son pe rsonas que se cuidan. 
más, están más saludables que el 
resto de la población, se alimen· 
tan mejor, hacen más ejercicio; 
pero el aspecto emocionaL. Hay 
un claro hartazgo, sobre todo a 
partirde los 50 años", destaca 
este psiquiatra. 

Añade el coordinador del PAI· 
ME en Castilla y León, el doctor 
Juan José Aliende, que _no es que 
las mujeres tengan más proble' 
mas sino que, además de ser una 
profeslól). cada vez más feminl· 
zada, ellas son m ás capaces de 
pedir ayuda, de reconocer que ne· 
cesitan tratarse. Lo que si ocurre 
con todos - añade- es que les cues· 
ta ir al médico, un médico al otro 
Jado de la mesa es dificil paraellos, 

'pero una vez que llegan a consul· 
ta son los más cumplidores •. 

el tercer ingreso hospitalario cal 
en depresión. y entonces me au· 
torecetaba y la mezcla de ansioll· 
ticos y el alcohol agravaba el pro· 
blema. Hablaba con psiCÓlogos y 
psiquiatras perono les hacía mu· 
cho caso. no se panlan e'n mi lu· 
gar, no meentendían. Menos mal 
que descubri el PAlt-fE, me salvó 
la vida. Sabia que existía, que gu.af'" 

daban el anonimato. Para mí era 
un estigma que se supiera, una 
marca que te quedaría para siem· 
pre. La pérdida de respeto hacia 
el médico es terrible. También la 
familia me ayudó a tomar la deci­
sión, a afrontar el problema yaquí 
sigue mi mujer, conmigo». 

"Desde el primer momento el 
PAlME, me convenció. Sall grata· 
mente sorprendido y dispuesto a 
luchar. Aún así tuve hasta tres re· 
caídas; pero volvía, con la cabe· 
la gacha, pero \o hacia. Eso es im· 
portante. Me decian que ya con· 
taban con ello. Estuve varias ve· 
ces de baja, así no pod ía traba· 
jar», añade. "Uevaré casi diez años 
en terapia. Es un proceso muy lar· 
go. EvideOlemente llevo muchos 
s in probar el alcohol. Al princi· 
pie iba a consulta'dos veces a la 
s emana, ahora cada bastante 
tiempo. He aprendido a confiar 
en nú, a afrontar inconvenientes.. 
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La duración de es tas terapias, 
que también pasan por citas cop 
el psicólogo, _es muy variable se­
gún los casos; pero dos o tres me­
ses serian lo m lnimo y a lgunos 
lienen que mantener una cons­
tancia, aunque la frecuencia lue­
go sea menor, durante toda su 
vida .. , destaca Martín Herguedas. 

. Los trastornos depresivos, con 
doce pacientes en 2021, y los 
adaptativos, con ocho enfermos 
son los más frecuentes; pero tam­
bién haybipolareso adictos a sus­
tancias, uno en dicho balance, o 
al alcohol, tres en estos momen­
tos. En ocasiones, son varios los 
problemas asociados. 

_El teletrabajo ha empeorado 
estas situaciones porque el per­
fil general de personalidad de un 
médico es el de tener el control. 
y sin la consulta presencial, hay 
pérdida del proceso, más posibi-_ 
lidades de error, más inseguri­
dad ... yeso les crea mucho ruido 
mental: Qué hice, qué pedJ, y si... 
se enquistan en las Ideas. Los ago­
la física y mentalmente .. , apunta 
e.ste especialista en Psiquiatría. 
_Así su~en los cuadros de estrés, 
sufrimiento, agobio .. , que acaban 
en depresión si no se tratan. Como 
en lodo, cuanto antes se pida ayu­
da, mucho mejor. El ser humano 
está preparado para un estrés 
puntual pero no para este prolon­
gamiento en el tiempo •. 

En cuanto a la mayor, o no, vul­
nerabilidad, del médico frente a 
profesionales de otros sector,es, 
el de un facultativo -es un perfil 
más susceptible porque muchas 
\'ereS son los mejores, los que más 

. tienen que da r los que caen. Un 
nivel de exigencia alta, el perfec­
cionismo elevado y escasa ten­
dencia a pedir consejo o ayuda 
son una mala combinación que 

«El ser humano está 
preparado para sufrir 
estrés puntuaJ, no . 
mantenido en el tiempo 
y esto agota)) 

salir adelante; aunque haya re­
caídas", añade l>fartín Herguedas. 

El doctorAliende es el 'media­
dor' que coord ina esta actividad 
cl.!nlca que tiene sus psiquiatras 
en Valladolid, Burgos, Salaman-

ca y León para atender a toda la 
comunidad • . Explica _que el PAl­
l>lE ha dado en toda España gran­
des resultados, mucha menos con­
flictividad médica que acababa 
antes en los juzgados. Los cole­
gios oficiales, con las cuentas de 
sus miembros, costean esta aten­
ción con el apoyo de Sacyl. Nor­
malmente acuden por recomen­
dación de compañeros o de Salud 
Laboral. En algún caso, recuerdo 
uno de un alcohólico, lo íbamos 

. a expedientar y se le d io la op­
ción del tratamiento .. , explica. 

Edad media de los pacientes PAIMECyL 
54 - 52,a 
52 

50 
50,11 .. 

A:/ ... . .- - -
44 '~S.5 . 
42 

<O 
42,18 

--:- , - .. -
lOO> ,<m lOU 20" ' 2017 lO~ " 2021 

Distribución de pacientes por sexo en 2021 
Hombres Mujeres 

Especialidad de los pacientes 

• Espec. Hospital lJ Urgen.·Emergencias 
Ateodón Primaria Mutua 
Residentes 

favo'receestas enfermeda(Ies... DIAGNÓSTICOS AL INGRESO 20 20 

En cuanto a las posibles recai- rll"~"'~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ das, _las tasas de éxito son bas-
tan te alias. Son diflciles de cap- . 
tar al principio; pero luego son 
muy serios en e l seguimiento, 

. cumplen muy bie n. Traen a la 
consulta todo anotado, los debe­
res bien hechos ... yeso ayuda a 
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«La carga brutal durante la 
pandemia me cre~ tal estrés 
y agobio que enfermé» 

Paciente del PAIME Médico de Familia urbano 

Wnajoven sanitaria 
relata su trastorno 
adaptativo "no por 
miedo al contagio sino 
por la dificultad para 
hacer bien mi trabajo» 

A.S. 

VA LLADOLID. El anonimato hace 
más grato continuar con su la­
bor asistencial y fue su elección 
para tratar su ansiedad y estrés 
y pa.ra dejar cons tancia de su 
testimonio. Apenas llega a los 
40 años y está casada y s in hi­
jos. Trabaja en un centro de sa­
lud de un a ciudad y la medici­
na fue siempre su pasión. Pero 
llegó el covi d y, 

era eso. Era una agotamiento fí­
s ico y mental. La incertidum­
bre de lo desconocido que e ra 
'el covid . El que no se supiera 
tratar, qué hacer con tus pacien­
tes. El teléfono te impedla ve rlos. 
estudia rlos. Todo sumaba en 
negativo. Era un agobio enor­
me porque no llegabas. Llegué 
a descargarme en casa e l pro­
grama infonnático de Sacyl para 
poder seguir desde mi domici­
lio atendiendo casos, las ocho 
horas laborales no eran sufi­
cientes y segula en mi tiempo 
libre», explica. Y, por si fuera 
poco, -los pacientes empezaron 
a enfadarse, a deci.r que no ha­
cíamos nada, que el centro de 
salud estaba cerrado porque no 

con él, un exce ­
so de trabajo, 
_una carga bru­
tal, inasu mible, 
con bajas labora­
les de compañe­
ros que no susti­
tulan y con una 

«rote llevaba trabajo a 
casa, me pesaba la 
incertidumbre. no 

habla atención 
presencial y dis­
cutían por telé­
fono. Un teletra­
bajo que te obli­
ga a afinar m u­
cho en poco 
tiempo, en cin­
co minutos dar-

desconectaba, soñaba 
con los casOS)) 

enorme respon-
sabilidad. Trabajábamos la mi­
tadde la plantiUasoloycon una 
pandemia. Tenias que atender, 
sin poder ver, a enfe rmos que 
no conoclas porque eran de otro 
compañero; lo que hacia m ás 
difí cil la consulta. AsI durante 
dos años •. 

Una situación que provocó 
que esta médico se su miera en 
el estrés y la ansiedad. crras­
tomo adaptativo reactivo fue el 
d iagnóstico. Vivla trabajando, 
soñaba con el trabajo. No des­
conectaba , le daba vueltas a 
todo .. , explica esta proCesional. 
-No tenía miedo al contagio. No , 

le una solución. 
Fue horrible. Toqué fondo, una 
mai\ana me levanté con una cal­
va enorme en la cabeza, slnto­
ma del estrés. Hablé con mi en­
torno, hace ahora unos meses. 
Me dijeron que habla esperado 
demasiado. Crela que podía con 
ello, es taba encerrada en esa 
necesidad de trabajar. En ries­
gos laborales me die ron apoyo 
psicológico, me fue bien; pero 
luego ya entré en el PAlMB y en­
tre sus consultas y que la situa­
ción se ha nilajado, ya no está . 
tan sobrecargada, me he ido re­
poniendo. Es una buel)a opción 
que recomendarla mucho ... 

DíA INTERNACIONAL DE 
LA MUJER 8 DE MARZO 

< 

se rvit)os Socia les 
~>! (tl~h Y lté·o ~JUntade 

Castilla y León 

f 
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La UCldel 
Hospital General 
vuelve a contar 
con un ingresado 
con covid 
La curva de contagios se aplana tras caer un 9% 
en la última semana, su menor decrecimiento desde 
que se iniciaron los descensos tras las Navidades Lo$ dalo$ aCumu!a¡jo~~ sá~, dornlogoy lunes dejalon 102 contagiados. 

SERGlORUIZ 
!X.OO!A 

... La UCI del Hospital General 
volvió a tratar a un paciente co­
vid tras varias jornadas sin nin­
gún enfermo de este tipo en sus 
estancias. ~ pesar de este ingreso, 
estas instalaciones mantienen los 
valores moderados. 

También se inerementó el nú­
mero i:l.e pacientes covid en plan­
ta hasta nueve, tres más <¡ueen la 
anterior actualización. 

Sobre los contagios y la 1.'''0-
lución, los datos acumulados de 

sábado, domingo y lunes remi­
tieron 102 positivos, 79 detee­

' tados durante el fin de semana 
y 28 ayer. 

La semana pasada acabó con 
382 contagiados, una que rebaja 
la de su precedente en un 8,79%. 
Se trata de la menor caída desde 
gue la parábola de la se.\.1aolaeo­
menzó su tendencia bajista,justo 
después de las Navidades. 

Malas noticias sin duda, pero 
habrá que esperar a los datos de 
contagiados de esta semana para 
conocer si este aplanamiento de 

la curva es ;lIgo perpetuo o solo 
algo circunstancial. . ... 

Con respecto al viernes,)a in­
cidencia acumulada a 14 <Uas ha 
bajado en todas la provinci~ a e.\(­
cepci6n de Soria, con 516 (+12). Es- . 
ta provi nciase mantiene en riesgo 
e.xtremo ju nto con Zamora (577), 
Salamanca(516), Valladolid (528) 
y Soria (504-). Mientrp.s, Palencia 
(355), Scgovia (403), León (408), 
Burgos (S59)y Ávila (488)se ubi­
can ya en la zona de riesgo 'alto', 
mi.sma en la que se encuentra la 
media de la Comunidad. 

En cuant!l a la t asa de inci­
dencia acumulada a siete tilas, 
las tasas más bajas correspon­
de a Pale.ncia (150), seguida de 
Burgos (169), Ávila (190), Sego­
via (198) y León (216), en ries­
go 'alto', mientras que en rie;sgo 
e .... 1.remo se mantienen Vallado­
lid (2 68), Soria (272), Salamn nca 
(251) y ZarilOra (280). 

Sobre la mortandad, la pro­
vincia de Segovia no contabili­
zó nue\'os falleci mientos relacio­
nados con el covid*19 en estos 
últimos días. El mes de marzose 
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mantiene con dos muert6 hasta 
el m'omento. 

A pesar del mal inicio de mes 
en este aspecto, se espera que a lo 
largo de marzo se empiecc a rc­
lajar el número de muertes rela­
cionadas con el c~;)\'id, rebajando 
las nucve defunciones que conta-
bilizó el pasado parcial. . 

Por último, el número de brotes 
acti\'OS de la provincia de Segovia 
cayeron hasta ocho, tres menos 
que en la anterior actualización 
del viernes. Los casos vinculados 
a estos focos se elevan a 221 .• 
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Varias plazas 
de médico 
noson 
solicitadas 
La resolución de personal estatutario 
nombra 28 médicos de equipo y otros 19 de área 

SEAOIORU1ZlAGEIIClAS 
SEGa,· .... 

1.1 Un tola1 dc139 aspirantes que 
aprob61a oposición de Mcdicfn3 
Familiar yComunitaria del Servi­
cio de Salud de Castilla y León, co­
rrespondiente al proceso selectivo 
de 2019 para el acceso a la condi­
ción de personal estatutario fijo, 
no ha solicitado plaza ni ha pre­
sentado documentación. 

La resolución, publicada ayer en 
el Boletín Oficial de Castillay León 
(Boqi)yconsultadaporesteperió­
dico,indicaquehansidoadjudka­
das 562 del total de plazas ofertadas. 

Por lo tanto, la Consejería de Sa­
nidad se Yi'rá obligada a publicar 
una lista complementaria con los 
aspirantes que sigan por puntua­
ción a los propuestos para su posi­
blenombramientocomoperwnal 
estatutario fijo. Además, la reso­
luci6n precisa que en el plazo de 

un mes, a partir de mañana, los 
aspirantes nombrados deberán 
efectuar la toma de posesión en 
la Gerencia a la que esté amerita 
la plaza adjudicada. 

En el caso deSegovia, lacOll\"O­
catoria contaba con' 50 plazas pa­
ra centros de salud, de las que 22 
correspondían a puestos de mé­
dicos de área. 

De esas 22 últimas plazas, los 
aspirantes que aprobaron la opo­
sición de :Medicina Familiar de 
2019 requirieron un total de 19, 
quedando tres sin cubrir. Sobre 
el resto, se coparon otras 28 de 
puestos de equipo. 

Las plazas de área son las menos 
valoradas por los profesionales, ya 
que trabajan por horas y están am­
eritas a un área sanitaria en lugar 
dea un centro de salud, al contra­
rio de Jo que ocurre con los otros 
puestos, los de equipo. 

I 

Centro de salud de CantaJeJo: 

La Agrupación de Profesiona­
les de Arca de Castilla' y León 
(AmeaCyl) advirtió en un comu­
nicado que la apuesta de laJun­
ta por las plazas de sanitarios de 
área ~perpetúa~ los problemas de 
la Comunidad para atraer mé­
dicos y enfermeros de Atención 
Primaria. Además, subrayó que 
las condiciones de trabajo de las 
plazas de área siguen siendo las 
-más temidas· de los posibles 
destinos para los aspirantes, ya 
que la Consejería de Sanidad los 
sigue considerando trabajadores 

La Fundación Renal realizará 
pruebas gratuitas de detección 
precoz de enfermedades de riñón 
ELADELAfITADO 
&.GOtA 

... La Fundación Renal Iñigo 
·Ah'arel de 1bledo llevará a cabo 
pruebas gratuitas de detección 
precOl de la enfermedad renal en 
Segovia el próximo jueves día 10 
de marzo con motiYO de lace1ebra­
ción del Día Mundial del Riñón. 

Profesionales sanitarios del 
Centro de Diálisis Los Olmos de 
la Fundación Renal ÍñigoÁlvarez 
de Toledo, medirán la glucemia, la 
tensión arterial y, en colaboraci6n 
con Dionet MedicaI, se determina­
rá el estado de hidratación y nu~ 
trición de los asistentes. 

Las pruebas se realizarán en 
el hotel Eurostars Plaza Acue­
ducto el jueves día 10 de marzo 
de 12 a 15 horas. 

Laincidcnciadelaenfermedad 
renal va en aumento yestá direc­
tamente vinculada a los hábitos 

de vida y a los factores de riesgo 
cardiovascular. En España uno 
de cada siete adultos la padece y 
afectaya a más dellO% de la po­
blación mundial. La Organiza­
ción Mundial de la Salud en su 
último informe la sitl¡a entre las 
diel enfermedades más mort ales 
del mundo. 

La Enfermedad Renal es silen­
te, no da síntomas, por 10 que no 
re~ulta fácil de detectar, por ello 
la prevención es fundamental. 
Los e.xpertos recomiendan, ade­
más de llevar una vida sana, una 
dieta equilibrada, hacerejercicio 
habitualmente y evitar el taba­
co yel alcohol, realizar una revi­
sión anual. 

Con estajornada la Fundación 
Renal busca sensibilizar a la po­
blación y reforzar la importancia 
dellevaracabohábitosde\idasa­
ludables, dado que a medida que 

los factores de riesgo aumentan, 
las probabilidades de padecer en­
fermedad renal crónica también 
aumenta. As! los profesionales del 
centro de diálisis Los Olmosde la 
Fundación Renal aconsejarán a 
todoaque1 que lo desee sobre bue­
nas prácticas para mejorar la sa~ 
lud de su riñón. 

Con motiyo del Dla Mundial del 
Riñón la Fundación Renal tam­
bién ha puesto en marcha una 
campaña de sensibilización en 
redes sociales con la difusión de 
5 vídeos formati\'os que ayudan a 
la ciudadania a conocer el fu ncio­
namiento del riñón, explican los 
factores de riesgo yc6mo evitarlos, 
ofrecen consejos para pren'nir la 
enfermedad, dan pautas de com­
portamiento para ralentizarla siya 
la padeces, o explican los distintos 
tratamientos renales sustituti\"Os 
cuando ya no funciona el riñón 

por horas (este mes trabajarás 
más horas ye! que "iene menos, 
según sea la necesidad), exigien­
do disponibilidad permanente 
del tiempo libre para acudir al 
puesto de trabajo, abonando por 
igual las horas realizadas de día 
o de noche, o en días laborables 
o fe5th"os, y todo ello pudiendo 
superar las 24 horas seguidas de 
trabajo, de lunes a domingo. 

La Consejería de Sanidad publi­
có en enero pasado la orden para 
cubrir710plazasdeMedicinaFa­
miliar y Comunitaria, de las que 
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401 correspondían a médicos de 
área, que están adscritos a un área 
sanitaria en lugar de a un centro 
de salud. Son profesionales que, 
mayoritariamente,hacenfuncio­
nes de atención continuada, pero 
también de sustituto, en función 
de las necesidades de cada centro 
de salud. El resto, 309 \'acantes, 
es de equipo, por lo que estarán en 
una consulta de un centro de sa­
lud. Al final, la resolución de hoy 
publica 273 plazas de médico de 
área, por 10 que no se han cubier­
to 128 puestos .• 

Una chaJ1a porel Día Mun<fi31 del Riñón de años anteriores. 

LaFundación Renales una en­
tidad sin ánimo de lucro creada 
hace40años en memoria de fñigo 
Álvarez de Toledo, enfermo renal, 
fundador, yprimer presidente de la 

asociación de enfermos renalesAI­
cer, quien dedicó los últimos años 
desu vida a lucbarpor los derechos 
deestecole<:ti\"oyaimpulsarlaley 
de trasplantes .• 
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La ocupación hospitalaria sube 
y los .contagios paran su caída 
Los datos advierten de posibles cambios en una curva que lleva dos meses con clara tendencia bajista 
SERGlORUIZ 
SKJ:J!A 

••• Los datos diarios avisan dc 
posibles cambios tras el freno de 
la ('alda de los contagios y el se­
gundo aumento conse<:utiYO de la 
presión hospitalaria. 

M alas datos los de ayu, sin duda, 
pcro ahora falta que en los próxi­
mos días se confirme cstecambio 
en la eyolución de la incidencia o, 
en el mejorde los casos, quede co­
mo un periodo malo pero ~necdó­
nco a nivel estadístico producto de 
las fiestas de Carnaval. 

Los casos diarios detectados 
en las últimas horas ascendieron 
a 53, 30 más queelluncs y cinco 
más que el martes de la semana 
pasada. El frenazo de las caídas 
es notorio, algo que ya avisaba la 
exigua reducción de la incidencia 
de la pasada semana, cuando los 
contagios cayeron apenas un 9% 
m ¡entras en lo.> pardales anterio­
res los descensos basculaban entre 
el 20 y cl40%. 

Lase.:ctaolasenicgaairsccuan­
do parecía estar dando los últimos 
coletazos, aparcando los descensos 
e incluso señalando la posibilidad 
de iniciar el camino alcista. 

Con respecto al lunes, la inci­
dencia acumulada a 14 dlas ha 
subido en Soria, con 518 (+2); Za­
mora, que re'gistra589 (+12) yVa-

lladolid, con 530 (+7), provincias 
quese mantiene con riesgo 'muy 
alto', al igual que Salamanca, aun­
que en este caso se registró una 
ligera bajada hasta los 5U casos. 
El resto de provincias scmantiene 
en riesgo 'alto'. Palencia presen­
ta 328 casos (-27); Segovia, 391 

(-12); León,400(-3); Burgos,343 
(~16) y Ávila 410 (-20). 

En cuanto a la tasa dc incidencia 
acumulada a siete días, las tasas 
más bajas corresponde a Palencia 
(138), seguida de Burgos (168), Ávi­
la (184), Segovia (202)}' Le6n (215), 
en riesgo alto, mientras que en des-

goo.1rcmosemanticnen Vallado­
lid (280), Soria (265), Salamanca 
(269) y Zamora (312). 

La única buma noticia que de­
jó la actualización del martes fue 
laausencia de muertes relaciona­
das con la pandemia, cuarto día 
consecuti\"O sin víctimas. De esta 

Dos segovianas abordan las complejidades 
y barreras de la lactancia materna exclusiva 
La investigadora Seila Llorente Pulido, bajo la dirección de la doctora Laura Otero García, realiza 
un trabajo en profundidad con matronas de centros de salud del norte y sur de Tenerife sobre la materia 

ELADELAtITAOO 
SfJ3O/A 

••• La lactancia materna cxclusi­
va (LME) e.stá condicionada por 
el sistema sanitario y las políticas 
públicas,segúnsedesprendedeun . 
estudio realizado por la segoviana 
Sella Dorente-Pulido, matrona en 
la Atención Primaria en Tenerife 
y doctoranda en la Universidad 
Autónoma de Madrid, que contó 
con la dirección de la doctora se­
goviana Laura Otero García, de 
la Escuela Nacional de Sanidad 
del Instituto de Salud Carlos III 
y de la doctora Estefanía Custo­
dio. Contó con la opinión de 20 
matronas deAtcnción Primaria 
de centros de salud distribuidos 

de las áreas metropolitanas Ilor­
te}' sur de Tenerife. 

Según las autoras del estudio de 
la Uni\"l.:!rsidadAutónoma de Ma­
drid, las barreras para la lactan­
cia materna tienen que ver~con la 
falta de asistencia a las clases de 
educación maternal/paternal por 
parte de las mujeres, con prácticas 
hospitalarias en torno al parto que 
interfieren en el contacto precoz 
entre madre-hijo, falta de forma­
ciónenlactanciamaternaporpar­
te de los profesionales sanitarios y 
falta de tiempo)' dedicación en las 
consultas de atención primaria~. 

También, identificaron que son 
facilitadores de la lactancia mater­
na~xclusiva (LME), "la presencia 

de parejas/familiares en las cla­
ses de educación maternal, atcn­
c:ión al parto según las guías de 
práctica clínica, y abordaje y aten­
ción precoz de la lactancia mater­
na son considerados facilitadores 
delau.fE~. 

En cuanto a políticas públicas, 
añadieron que "influye negativa­
mente" una duración insuficien­
tede los permisos maternales en 
Españay la escasez de leyes ypo­
líticas sociales y de publicidad que 
protejan la LME, mientras que 
las iniciativas institucionales y 
de los profesionales sanitarios y 
el aumento de la visibilidad de la 
lactancia materna por parte de 
la sociedad, son los factores que 

más favorecen la lactancia ma­
terna exclusiva. 

En su opinión, el sistcmasani­
tario debe promover que todos los 
profesionales sanitarios, sobre to­
do, aquellos que estén en contacto 
con las mujeres y sus hijos, estén 
formados en lactancia materna. 
Una formación que debe exigir­
se como "algo indispensable en su 
práctica asistencial". 

6Las matroll as de nuest ro estu­
dio señalaron que cl Código Inter· 
nacional de Comercialización de 
sucedáneos de leche materna ha 
de ser de obligado cumplimiento 
en todos los centros sanitarios su­
jeto a penalización", destacaron 
las autoras en el artículo. 

forma, marzo se mantiene con dos 
dece.sosconcovid-19confirmado. 

En cuanto a las cifras hospitala­
rias' las últimas horas dejaron una 
nuem subida de la presión asisten­
cial, que se suma a la remitida el 
lunes con los datos acumulados de 
ese día yel fin de semana. 

Ambas estancias vieron incre­
mentar el número dc pacientes co­
vid ingresados, pero estos aumen­
tos fueron muy moderados. 

De esta forma, la cifra de pacien­
tescovid ingresados en plantaas­
cendió hasta once, UIlO más queen 
la anterior actualización. 

Por su parte, las UCI vieron in­
crementar su númcro de pacientes 
UCI hasta dos, unomás. Haceape­
nas cinco días estas instalaciones 
no contaban con ningún ingresa­
do con covid-19. 

La tasa de ocupación en estas 
instalaciones en el Hospital Ge­
neral se sitúaen el 29%, con nue­
vedelas 31 camas disponibles (16 
estructura les )' 15 habilitadas) en 
uso, porcentaje inferior al que pre­
senta la media regional, que está 
en el 60%. 

Por último, los brotes aeti\"Os en 
la provincia mantuvieron su nú­
mcro en ocho, eOll190easos vin­
culados a ellos. 

A nivel autonómico, Castilla y 
. León sigue arrastrando el efecto 
de las fiestas de Carnaval y este 
martes ha anotado 1.112 casos, que 
suponen 86 más que hace Ulla se­
mana, aunque lejos de los 3.029 
de hace un mes, con tres decesos 
en los hospitales públicos de la Co­
munidad en las últimas 24 horas. 

DeacucrdoalosdatosclelaCon­
sejeríade Sarlldad de este8 demar­
zo, los decesos se han producido en 
doscnZamornyullOcn ValJadolKl.. 

Teniendo en cuenta el contexto 
sanitario actual, la investigación 
señaló que las medidas de auste­
ridad adoptadas tras la crisis eco­
nómica de 2008 han conducido a 
una escasa inversión, en concreto 
en atención primaria la última dé­
cada. "La pandemia covid-19 ha 
mostrado y acentuado esta falta 
de recursos hunmnos y sanitarios 
en atenc.ión primaria, lo que po­
drla estar lastrando la promoción 
y apoyo de la u.m", resumieron. 

Por otro lado, los resultados 
del estudio apoyan la necesidad 
de elaborar políticas que busquen 
proteger el binomio madre e hi­
jo y a toda la familia. ~Para ello 
es fundamental el desarrollo de 
políticas públicas que prioricen 
la igualdad y la integración con 
enfoque de género. Se ha canse· 
guido un gran paso permitiendo 
la equiparación entre los permi­

-sos maternales ypaternales, pero 
los permisos maternales no se han 
modificado desde 1989 ysu dura­
ción no cubre los seis meses rcque· 
ridos para la UfE", resumieron .• 
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Una Mrermera prepara un vial en un aamamlento anterior . . 

SacyI realiza nuevos 
llamamientos para 
administrar la 
segunda vacuna 
pediátrica 

... La Gerencia deAsistencia Sa­
nitaria de Segovia realizó ayer 
nuevos llamamientos de cara a 
la próxima semana!'n los queino­
culará la scgu nda dosis pediátrica 
contra el covid-19 a los menoft's 
nacidos ent re 2010 y 2016. 

Estos llamamientos se realizan 
ocho semanas después de que los 
menoresde estas edades recibieran 
la primera dosis. Estanue\'aetapasc 
llevar-á a cabo desde el mitlrroles de 
last'mam.quevienc, cl16 de marro, 
hasta elsiguiente miércoles, día 2:3. 

Durante esos dlas están llama­
dos los niños residentes en laszo­
nas básicas desalud urbanas, Se­
govia Rural y San Ildefonso en {'! 
centro de vacunación de la capi­
tal, en el barrio deCornunidadde 
CiudadyTierrade Segovia. Tam­
bién pueden acudir a este punto de 
vacunación si MI lo necesitan Jos 
ciudadanos de toda la provincia. 

Los llamamientos para vacuna­
ci6nconsegu.ndadosisaestegrupo 
de edad en el resto de loscentros de 
saJuddelaprovinciasecomucanen 

lassiguitntes fechas: el miércoles,16 
de marro, en horario detarde, en los 
centros de salud de Cuéllary Nava 
de la Asunci6n, a donde deben acu­
dir los residentes en esas zonas bási­
casclesalud; eljuew.s,17demano, 
en hOtario de tarde, en los centros 
desaludde VilIa('astin, El Espinar 
y CantaJejo, para los residentes en 
sus correspondi('ntes zonas básicas 
de salud; yel luncs, 21 de mano, 
también en horario de tarde, en 10.; 
('cnt ros de salud de Navafrla (zona 
báskadesnluddeLaSierra),Fuen­
tesaúco de Fucntidueña, Sacra.:me­
nia,CarboneroelMayor,Sepúh'ooa 
y Riaui, para los residentes en estas 
tonas báskas de saJud. 

Por otra. parte, continuará la ad­
ministración de antivirales en el 
centro de vacunaci6n de la capital, 
atravésdelsistemadeautocita,pa­
ra aplicar la dosis d~ recuerdo a re­
sidentes de toda la provincia de 18 
añoscumplidosomás,tamb:énpara 
la primero dosis de los ciudadanos 
de12 años o más que todavía nose 
hayanvacunado,ypararecaptación 
deniñosnacidosentre20l0y20l6 
para la primera dosis pediátrica . • 

• 
en Sogovia 

- Del 2 al 13 de marzo -
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Siete de cada diez 
enfermeros han 
sido agredidos 
dUl;antela 
pandemia 

Segovia suma 36· contagiados, 
segundo mejor dato de marzo 

ELAOELANTAOO 
seGO/A 

La provincia registra cinco días sin mu~rtes con covid y las cifras hospitalarias se mantienen inalteradas 
... Siete de cada diez enfer­
meros ha sufrido una agresión 
05icao vcrbal por parte de pa­
cientes o familiares en los dos 
últimos años en los que nues­
tro sistema sanitario ha teni­
do que hacer frente a la pan­
demia del covid-19. mientras 
que cerca de ocho de cada diez 
profesionales ooll5idera quecn 
este tiempo ha empeorado el 
ambiente laboralyla relación 
con los pacientes. 

Asl se desprende del avan­
ce de resultados de la macro· 
encuesta queBatse realizó al 
('cnju nto de enfermeros de las 
diferentes comunidades autó­
nomas paraoonocer la realidad 
actual sobre la violencia ftsi­
ca (empujones, golpes, puñe­
tazos ... ) y/o verbal (amenazas. 
insultos, \'cjaciones ... ) que su­
fren estos profesionales sani- . 
tarios ti la hora de desarrollar 
su labor asistencial y de cuida­
dos en los hospitales, centros 
de salud y otros centros sani­
tarios y sociosanitarios. 

Segú n Satse, los primeros 
resultados son concluycntes al 
refrcndar que las agreSiones. 
tanto físieas como ,"erbales, 
afectan a una gran mayorlade 
estos profesionales sanitarios y 
·que, a pesar del reconocimien­
to social mal'lifestado al inicio 
de la pandcmiadel covid-19, si­
guensiendoungravcproblema 
que hay que abordary~h'er 

. con urgencia .• 

ELAOElAHrAOO 
seootA 

~ •• La provincia sunió ayer S6nue­
\"OS contagiados de covid-19, una 
cifra que rebaja sustancialmente . 
la obtenida el martes (SS) y la re­
mitida por el miércoles de la se­
manapasada(62). 

Al contrario que los malos da­
tos del martes, los ofrecidos por 
el miércoles aportan una visi6n 
mucho más amable. Estos S6 con­
tagios es el segundo mcjor dato d~ 
marzo y deja atrás los abultados 
valores de contagiados que se re­
mitieron durnnte los últimos dras. 

Estas malas cifras hablan con­
seguido paral~zar los descensos 
de incidencia que acumulaba la 
provincia du rante los dos últimos 
meses. A pesar del buen último 
dato, los números de contagia· 
dosde los pr6ximos dlasserán los 
que marcarán lae\"Oluci6n de la 
curva, retomando los descensos 
tras unos dlas malos muy posi­
blemente relacionados con el au­
mento de la actividad de losCar­
navales o señalando un cambio 
en la tendencia. 

Eldatodehoyhacemuyposible 
la primera opci6n, que también es 

· Ia más deseable, pero por ahora 
no se puede asegurar o desechar 
ninguna de las posibilidades an­
tes planteadas. 

La tasa más alta en incidencill 
a 14 días cor~nde. a Zamora, 
que registra 638 (+49) yVallado­
lid. con 528 (-2), provincias que 

Reclaman reparar las 
goteras del parking 
del Hospital General 

Algunasdenuneiasremitiuon·aes­
te peri6dico las goteras que están 
afccta ndo a los accesos del parking 
del Hospital General de Scgovia. 

Estas, señalan en sus escritos que 
desdehacetiemposehandadoque­
jas por las condiciones de suciedad, 
rec:lamaei6nalaque.ahoraseañade 
la aparición de goteras en algunas 
partes de la estructura. 

En las fotografías remitidas por 
estos dc"nunciantes, se puede ver 
los charcos resultantes de la en­
trada· de agua en estos accesos de 
lazona de aparcamientos del Hos­
pital General.. 

se mantienen con riesgo 'muy al­
to', al igual que Sala·manca, con 
519 (-2) Y 80ria, con 474 (--404). El 
resto de provincias se mantiene 
en riesgo 'alto'. Palencia presenta 
329 casos (+1); Segovia, 881 (-10); 
León, 403 (+3); Bu.rgos. 349 (+6) 
y Ávila 385 (-25). 

En cuanto a la tasade inciden­
cia acumulada a siete dras, el ni­

. vclmásb.."\jocorrespondeaPalcn­
.. cia(145),seguidade BurgOS(179), 

Ávila (l83), Segovia (I90) y Le6n 
(221), en riesgo 'a,lto', mientras que 
en riesgo 'muy alto' se mantienen 
Valladolid (294-); Salamanca (275) 
y Zamora (365)'-
. También buenas noticias re­
miten los datos de mortandad. 
al sumar la provincia su quinta 
jornada consecutiva sin regis­
trar fallecidos relacionados con 
la pandemia. Estos dras si n muer­
tes se distancian de un inicio de 
mes malo, cuando marzo conta­
bilizólas dos muertes quede mo­
mento acumula el parcial. 

En.cuanto a las cifras hospitala­
rias, la últimaactualiz."\ci6n 110 de­
j6 cambios. De esta forma, los pa­
cientes cov¡d ingresados en planta 
se mantienen cn diez. 

Por su parte, el ~úmero de 
pacientes covid que necesita de 
.atención en las unidades de cu i­
dados intensivos sigue en dos. L."\ 
tasa de ocupación en estas insta­
laciones en el Hospital General 
se sitúa en el 26%, con ocho de 
las 31 camas .disponibles (16 es-

. La locIdencla a 14 ms·óe la ptO'fflclase sitúaen 381. 

tructurales y 15 habilitadas) en 
uso, porcentaje inferior al que 
presenta la media regional. que 
está en el 62%. 

Por último, los brotes activos 
en la provincia se mantuvieron en 
ocho, con 191 casos vinculados a 
ellos. Números establesesta sema­
na en este apartado. 

DATOSAUTQNÓ)llCOS 
A niyel autonómico, Castilla y 
León sum6 por segundo dra eon­
secutivomás deun millar de posi­
th'Osdiarios.I.055 estemiérooles, 
quesupon:n 10-1- más que hace una 

.semana y 58 menos que el martes, 
con además tres decesos pOr co­
vid culos hospitales públicos de 
la Comunidad. 

DeawerdoalosdatosdelaCon­
sejería de Sanidad de ayer. los de­
cesos se han producido en Ávila, 
Palenciay Zamora. 
~alladolidsum6ayer247positi­

\'OS, 176 León, 170 Salamanc.a, 162 
Zamora, 131 Burgos, 58 Palencia, 
47 Ávila, 36 Segovia y 28 Soria. 
Esos 1.055 casos de hoy están le­

.jos no obstante de los 2.446 que 
anot61a Comunid3.d hace un mes, 
el pasado 9 de febrero ... 
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La alta circulación 
del virus anuncia la 
epidemia de gripe 
Los datos de la Red 
Centinela regional 
muestran que, aunque 
todavla no supera el 
umbral epidémico, 
se detectan casos 
del tipo A al alza 

que la incidencia de la misma va 
a la baja pero la del conjunto de 
enfermedades, al alza. 

Jueves 10.03.22 
EL NORTE DE CASTILLA 

ANA SANTIAGO 

Destaca su balan~ correspon­
diente a la semana del28 de fe­
brero al pasado 6 de marzo, pe­
riodo en e¡"que en la tasa de inci­
dencia. de infecciones respirato.-. 
rias importantes agrupadas _se 
observó un Significativo aumen­
to, superando de nuevo los 700 
casos -722 en concreto- por 
cada cien mil habitantes". En el 
control de la covid por esta via 
centinela,Ja incidencia es solo 
de 246 casos par cien mil habi· 
ta ntes, por lo que el aumento se 
debe a otros síndromes. Aunque 
las tasas de la gripe _ siguen muy 
por debajo del umbral epidémi­
co, el aumento de la circulación 
de virus influenza podrfa expH­
car en parte este incremento del 
tolal de eslas patologías .. , con­
creta el informe. 

tnyeccción de una Yacu~ contra la gripe el año pasado. SUTRll ViUJlOIUI tle 

VALLADOLID. El coronavirus, con 
síntomas compartidos con otros 
muchos virus, solapa en parte 
otras epidemias de infecciones 
que afectan al sistema respira­
torio. Vasl ha pasado fundamen­
talmente con la gripe, aunque 
también ha tenido menos pre­
sencia en meses pasados que en 
otras temporadas. En su conjun­
to, las infecciones respiratorias 
agudas han aumentado en los úl­
timos días y, según los datos del 
programa Vigira de. vigilancia de 
estas patologías de la Red Cen­
tinela, el que se hayan vuelto a 
disparar las mismas tiene más 
que ver con la aparición en es­
cena del virus Influenza de la gri­
pe y el adenovirus que con otras 
patologías incluida la covid, dado 

Slndromesgripales 
Destaca, asintismo, que. las mues­
tras de Salud Pública han aumen­
tado como consecuencia de este 
repunte. _En las 111 recogidas 
por el sistema sanitario se han 
detectado 58 virus de la gripe del 

. tiPQ A, que indicarla una alta cir­
'. culación en la comunidad y que 

PQdrla incrementar la inciden­
cia de los síndromes gripales en 
las próximas semanas. El resto 
fueron catorce de SARS-CoV-2, 
doce de rinovirus/imterovirus, 
uno del s lncltlal, cuatro de otros 
coronavlrus y cinco de adenovi­
rus. 

El informe centinela recoge 
asimismo un aumento de casos 
de Infección por adenovlrus que 
provocan infecciones en las vías 
respiratorias, conjuntivitis, cis­
titis hemorrágica y gastroenteri­
tis. 

Aunque la.s restricciones y 
medidas como la mascarilla 
fre nte al coronavirus se han re-

El fin de las mascarillas en interiores 
fractura a las comunidades 

Sanidad y las autonomfas 
se reúnen hoy en 
Zaragoza paradlscutir 

.. sobre esta restricci6n 
y avanzar en la 
'gripalizaci6n' de la covid 

ÁLVAROSOTO 

NADRID. Guerra abierta entre las 
comunidades por las mascarillas. 
El fm de la obligatoriedad de este 
elemento de protección llegará 
-muy pronto", según ha reiterado 
en las últimas semanas el p resi­
dente del Gobierno, Pedro Sánchel, 

. pero la fecha exacta en que se to­
mará la decisión ha abierto un en­
frentamiento inesperado. El t-H­
'nisterio de Sanidad y las autono­
mlas se reUnen hoyen Zaragozay, 
en principio, la ministra Carolina 
Darlas se habla marcado el objeti­
vo de discutir en este encuentro 
}os primeros pasos paralnlciar una 
nueva etapa en la vigilancia de la 
covid'19, el polérnlco proceso lla­
mado 'gripallzación' (básicamen­
te, nocontrolartodos los contagios, 
sino los casos graves de hospitali-

zación), perola discusión sobre las 
mascarillas amenaza con opacar 
el debate. 

Como há ocurrido en muchas 
ocasiones durante la pandemia,la 
Comunidad de Madrid abandera' 
la iniciativa más pennisiva. En la 
cita de hoy, el Gobierno de Isabel 
Dlaz Ayuso planteará al resto de 
las autonomías la supresión del 
uso de la mascarilla en todos los 
'interiores, excepto en residencias, 
hospitales y transporte público. y 
no solo eso: lol"adrid también pedi­
rá. eliminar los aislamientos para . 
asintomáticos (salvo para las per­
sonas vulnerables en residencias 
y hospitales) y limitar la realiza­
ción de pruebas diagnósticas, que 
quedará en manos de los profesio'" 
nales. _Estamos ante el fmal de la 
fase aguda, seguro de la sexta ola, 
pero también con bastante proba-

. bilidad, de la pandemia .. , afinoa la 
directora general de Sa1ud Públi· 
ca de lol"adrid, ElenaAndradas. 

Con menos contundencia, pero 
en un sentido similar, se pronun­
ció ayer el presidente de la Junta 
de AndalucJa. Juanma Moreno, que 
pidiÓ una retirada de la mascan-

lIa -gradual y respon$able», aun­
que -siempre siguiendo el criterio 
de los expertos". 

La propuesta del Gobierno de 
Ayuso coincide en el fondo con el 
planteamiento del Ministerio de 
Sanidad, pero probablemente no 
en los plazos. Y sobre todo, choca 
con los planteamientos de otras 
comunidades. La más contun_den· 
te ha sido Extremadura, que criti· 
có a las comunidades _sensacio­
nalist3SJOque pretenden retirar las 
mascarillas _sin el consenso del 
Consejo Interterritorial de Salud_o 

La pandemia mantiene 
el repunte en la región 

La pandernla sigue obstinada en 
mantener cierto repunte en Cas­
tillay León y los nuevos conta­
gios por covld awnentaron más 
deun 11%en una semana hasta 
volver a recuperar, por segundo 
dIa consecutivo, el millar de • 
afectados nuevos. Concretamen­
te anotó este mIércoles 1.055 po-

lajado desde las pasadas n avi­
dades,la tooavia mantenida pro­
tección, sobre todo de los tapa­
bocas en lugares cerrados, ha 
influido también positivamen­
te en la prevención de la gripe. 
Ocurrió ya el año pasado cuan­
do todavía tuvieron menos peso 
todas estas patologías. En las 
mismas fechas, la circulación 
de todos los virus circulatorios 
era muy inferior y el de la gripe 
de la mitad de casos. 

Por lo tanto, lo esperable se­
gún estos expertos es que, dada 
la incidencia actual, a finales de 
este mes de marzo la epidemia 
de gripe sea una realidad en tér­
minos similares a los de años an­
teriores a los de la pandemia. 

El portavoz de la Junta de Extre­
madura, Juan Antonio González, 
afinnó ayer que esto _no es una 
cuestión dea ver quién lo dice pri· 
mero-, sinoe:un asunto más serio, 
que se tiene basarenel consensoy 
en la ciencia-o 

_Algunas comunidades, en los 
consejos interterritoriales, hacen 
anuncios a bombo y platillo, pero 
nosotros no hacemos anuncios a 
bombo y platillo, nosotros pedimos 
el consenso de todas las comuni­
dades, precisamente por respeto 
a ese órgáno donde todos habla­
mos", señaló Gonuilez. También 
el País Vasco está en contra del fin 
inmediato de las mascarillas. -Pri­
mero debemos conocerla opinión 
de los expertos, después discutiry 
decidir y al final comunicarlo .. , cree 
la consejera de Salud, Gol7.one Sa­
gardui. Pero su'critica no se dirige 

sitivos. El repunte diario de las 
tasas semanales anunciaban el 
estancamiento de la quincenal .. 
Este miércoles, la Incidencia 
acumulada en 14 dIas se frenó . 
en 448 casos pqr cada cien mll 
habitantes, los "mismos que el 
martes tras más de siete sema­
nas de descensos consecutivos. 
Además, ayer hubo que volver a 
lamentar tres nuevos falleci­
mientos. 

Desde el Inicio de la temporada 
2021-2.022 en toda España, se 
han notificado 2.508 deteccio­
nes de virus de la gripe: 2.444 
tipo A, 50 virus tipo B y 14 tipo 
c. . 

En cua nto a al cobertura va- . 
cunal, la Consejerla de Sanidad 
no ha cerrado todavla el infor­
me de resultados de un 'año en 
el que adoptó una estrategia muy 
diferente a la haoitual, orienta­
da, por falta de' distribución su­
ficiente siño en escalada, por tra­
mos de edad de forma similar a 

. la inmunización frente a la co­
vid. Datos del Ministerio de Sa­
nidad apuntan, en general, a una 
alta cobertura vacunal en todo 
el país. 

. Úhicamente a las autonomlas par. 
!id arias de una retirada exprés, 
sinoalGobiemocentral,alqueacu­
sa de'_confundir» a la población 
con sus mensajes. _No me pare­
cen adecuadas algunas manifes­
taciones antes de que se celebren 
lal> reuniones. Se crea mucha elu­
cubración. Debe haber más cogo­
bemanza .. , reclamó Sagardui. En­
tre medias, el restode las comuni­
dades, que esperan a los informes 
técnicos para buscar una fecha. 

Primavera oSemanaSanta 
A fináles del año pasado, antes de 
la explosIón de ómicron, el Minis­
terio de Saniilad barajaba el inicio 
d e la primavera (21 de marzo) 
como el momento propiclo para 
eliminar las mascarillas en los in· 
tenores. Ahora la discusión se cen­
tra más en saber si será antes o 
después de la Semana Santa, en· 
treel10yel17 de abril . 

Todo cambió con ómicron. La 
nueva variante dejó incidencias al· 
tísimas, de hasta 3.400 casos por 
caiJa 100.000 habitantes a finales 
de enero, y aunque se ha produci­
do un descenso notable desde en­
tonces,la calda se ha frenado en 
los Ultimas días, cuando España 
aún no está pordebajode los 400 
puntos. Otros paises europeos, con 
incidencias mucho más altas, ya 
han eliminado la obligatoriedad, 
pero España no parece dispuesta 
a hacerlo todavía. 
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